47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.
PRy Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szakacstiindér 11.17 11.18 11.19 11.20 11.21
Tizorai Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Gyiimolcs tea (12;) Gylimolcs tea (12;)

EN: 88.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 9.4 g; CK:
9.4g; FH: 6.0 g; SO: 0.3 g; CA: 240.0 mg;
Afonya lekvar

EN: 25.4 kcal; SZH: 6.0 g; CK: 5.2 g;

Margarin

EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;S0:0.1g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1g;FH:3.5g;50:0.5¢g;

EN: 88.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 9.4 g; CK:
9.4g; FH: 6.0 g; SO: 0.3 g; CA: 240.0 mg;

Zala felvagott

EN: 48.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1g;FH:2.6g;50:0.4¢g;

Margarin

EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g;FH:0.0g;50:0.1¢g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1g;FH:3.5g;50:05¢g;

EN: 88.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 9.4 g; CK:
9.4 g; FH: 6.0 g; SO: 0.3 g; CA: 240.0 mg;
Makos kevert (hazi) (1;3;7;)

EN: 142.5 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 2.3 g; SZH: 18.9 g;
CK:10.2g; FH:2.5g; 50:0.1 g; CA: 13.7 mg;

EN: 33.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Natur sajtkrém (7;)

EN: 15.8 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.5g; FH: 1.1g; SO: 0.2 g; CA: 57.5 mg;

Fehér kenyér (1;)

EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1g; FH:3.5g;50:0.5g;

EN: 33.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Tonhalkrém (4;)

EN: 77.9 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0g; FH:5.0g;50:0.5¢g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1g;FH:3.5g;50:05¢g;

Lilahagyma

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SO:
0.0g;

Ebéd Zoldséges tarhonyaleves (1;9;) Csirkeraguleves (1;3;9;) Hagymakrémleves (1;7;) Csicseriborsds zoldségleves (1;9;12;) |Bakonyi betyarleves (1;7;)

EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 11.3 g; CK:| EN: 125.7 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 11.3 g; EN: 86.3 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.4 g; SZH: 11.0 g; CK:| EN: 107.3 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 15.6 g; EN: 98.3 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 6.4 g; CK:
1.0g; FH: 2.1g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.5 g; FH: 12.8 g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg; 0.4g; FH: 1.8 g; SO: 0.5 g; CA: 45.8 mg; CK: 1.1g; FH:3.5g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg; 0.7 g; FH: 8.1 g; SO: 0.6 g; CA: 56.5 mg;
Sertésporkolt Kaposztas kocka (1;) Piritott kenyérkocka (1;) FGtt tojas (3;) izes bukta (hazi) (1;3;7;)

EN: 117.8 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.4 g; SZH: 2.2 g; CK:| EN: 324.0 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 61.0 g; EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:| EN: 56.0 kcal; 7S: 4.0 g; T2S: 1.2 g; FH: 4.8 g; EN: 359.6 kcal; ZS: 11.3 g; TZS: 4.0 g; SZH: 55.4 g;
0.0g; FH:12.7 g; 50:0.2 g; CA: 0.0 mg; CK:6.5g; FH: 10.7 g; 50:1.0 g; CA: 0.0 mg; 0.0g;FH: 2.6 ¢g; 50:0.4 g; CK:12.6g; FH: 7.6 g; 50:0.3 g; CA: 36.0 mg;
Sargaborsofézelék (1;) Alma Rantott sertésszelet (1;3;) F6tt burgonya félkoret (12;)

EN: 257.3 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.3 g; SZH:39.3 g; | EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 4.9g; FH: 0.3 g; EN: 384.5 kcal; ZS: 22.7 g; T2S: 4.1 g; SZH: 25.0 g; | EN: 102.3 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 18.4 g;

CK: 3.3 g; FH: 15.0 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg; CK:1.1g; FH:19.5g;50:1.0g; FH:2.5g;50:0.1g;
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Parolt rizs Parajmartas (1;7;)
EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g; EN: 226.7 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 45.2 g; EN: 161.2 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 1.2 g; SZH: 22.8 g;
CK: 0.3 g; FH:2.3g;50:0.7 g; FH:5.4g,50:0.1g; CK: 3.8 g; FH: 6.5 g; SO: 0.2 g; CA: 96.0 mg;
Alma Cékla salata (sajat készitési) Alma
EN: 24.5 kcal; 2S: 0.3 g; SZH: 4.9 g; FH: 0.3 g; EN: 43.9 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.4 g; CK:| EN: 24.5 kcal; 7S: 0.3 g; SZH: 4.9 g; FH: 0.3 g;
8.6g; FH:1.0g;50: 0.2 g;
Uzsonna Kendmadjas Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Sonkakrém (6;10;) Fokhagymas felvagott Kefir (7;)

EN: 21.9 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1g;FH:0.9g;50:0.2¢g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1g;FH:3.5g;50:05¢g;

Jégcsapretek

EN: 3.0 kcal; 2S5: 0.0 g; SZH: 0.4 g; FH: 0.2 g;

EN: 21.6 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.3g; FH: 0.5g; SO: 0.1g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK:0.3g; FH:2.3g;50:0.7 g;

Uborka

EN: 2.4 kcal; 2S: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;

EN: 37.9 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1g;FH:1.5g;50:0.3¢g;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;S0: 0.7 g;

Paradicsom

EN: 4.6 kcal; 2S: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;

EN: 25.9 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.1 g; FH:
1.2g;50:0.2g;

Margarin

EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH: 0.0g; SO: 0.1 g;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.3g;50: 0.7 g;

Paprika

EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

EN: 241.5 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.4 g; SZH: 5.3 g; CK:
5.3g; FH: 4.1g; SO: 0.1g; CA: 180.0 mg;

Teljes ki6rlésii kifli (1;6;)

EN: 125.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.5 g;
CK: 0.6 g; FH: 4.8 g;S0: 0.6 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.10.30. 8:40



48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.

Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiinder 11.24 11.25 11.26 11.27 11.28
Tizorai Gylimolcs tea (12;) Gyiimolcs tea (12;) Kakaé (7;) Gyluimolcs tea (12;) Gyluimolcs tea (12;)

EN: 33.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Baromfi parizsi

EN: 40.6 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.2g;FH:2.2g;50: 0.4 ¢g;

Margarin

EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g;FH:0.0g;50:0.1¢g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1g;FH:3.5g;50:05¢g;

EN: 33.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Reszelt sajt (1;7;)

EN: 56.2 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.7 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.3g;FH:3.8g; 50:0.2 g; CA: 120.0 mg;
Margarin

EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g;FH:0.0g;50:0.1¢g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1g;FH:3.5g;50:05¢g;

EN: 93.3 kcal; ZS: 2.6 g; T2S: 1.7 g; SZH: 12.3 g; CK:
12.1g; FH: 4.9 g; SO: 0.2 g; CA: 180.0 mg;
Molnarka (1;3;6;7;13;)

EN: 163.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 27.6 g;
CK:4.1g; FH:4.6g;50:0.3 ¢g;

EN: 33.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Gyluimolcsjoghurt (hazi) (7;)

EN: 101.7 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 2.9 g; SZH: 10.2 g;
CK:9.8g;FH:4.6g; 50:0.0 g; CA: 180.0 mg;
Teljes ki6rlési kifli (1;6;)

EN: 125.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.5 g;
CK: 0.6 g; FH: 4.8 g; SO: 0.6 g;

EN: 33.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Csicseriborsokrém (7;12;)

EN: 71.7 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.6 g; SZH: 7.2 g; CK:
1.0g; FH: 2.7g;S0: 0.4 g;

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;

CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;50:0.7 g;
Paprika
EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

Ebéd Zoldséges tarhonyaleves (1;9;) Karalabéleves (1;) Z6ldborsokrémleves (1;7;) Csurgatott tésztaleves (1;3;9;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 11.3 g; CK:| EN: 56.4 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.1 g; CK: | EN: 119.0 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g; SZH: 14.0 g; EN: 62.7 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 8.0 g; CK: | EN: 156.2 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 14.3 g;
1.0g; FH:2.1g; 50:0.1 g; CA: 0.0 mg; 1.7g FH:19g; 50:0.3 g; CA: 0.0 mg; CK:1.1g;FH:6.2g; 50:0.2 g; CA: 24.0 mg; 0.6g;FH: 2.2 g; 50:0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:0.1g; FH:10.7 g; sO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
F6tt bécsi virsli Vadas csirkeragu (1;7;10;) Levesgyongy (1;3;7;) Sertés aprépecsenye Turoétoltelékes gombac (1;7;)
EN: 106.0 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 3.9 g; SZH: 1.4 g; EN: 196.3 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 2.5g; SZH: 17.2 g; EN: 50.0 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.3 g; SZH: 5.3 g; CK: | EN: 118.9 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.9 g; CK:| EN: 345.5 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 64.3 g;
FH:6.0g;S0:1.1¢g; CK: 5.5 g; FH: 12.6 g; SO: 1.5 g; CA: 70.0 mg; 0.6g; FH: 0.8 g; SO: 0.1g; 0.0 g; FH: 12.4 g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg; CK:32.5g; FH: 10.1g; S0O: 0.8 g;
Kukoricafézelék (1;7;) Tészta koret (1;) Pinceporkolt (12;) Sajtmartas (1;7;) Fahéj szorat
EN: 127.9 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.0 g; SZH: 22.1g; | EN: 252.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 0.7 g; SZH: 43.2 g; EN: 347.7 kcal; ZS: 12.9 g; T7S: 3.8 g; SZH: 39.2 g; | EN: 182.9 kcal; ZS: 11.9 g; TZS: 7.1 g; SZH: 8.6 g; EN: 49.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.1 g; CK:
CK: 8.4 g; FH: 3.6 g; SO: 0.5 g; CA: 36.5 mg; CK:2.1g; FH:7.3g;50:0.1g; CK: 0.0 g; FH: 14.4 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg; CK: 3.2 g; FH: 10.8 g; SO: 1.5 g; CA: 390.9 mg; 12.1g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Alma Vitamin salata Parolt rizs
EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g; | EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 49¢g; FH: 0.3 g; EN: 36.4 kcal; S: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.7 g; CK: | EN: 226.7 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 45.2 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.3g;50:0.7 g; 4.7g;FH:0.8g;50:0.1¢g; FH:5.4g;50:0.1¢g;
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN: 24.5 kcal; 2S: 0.3 g; SZH: 4.9 g; FH: 0.3 g; EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;

CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;50: 0.7 g;
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Sertés huskrém (hazi) Csirkemell sonka Zalakrém (10;) Brios (1;3;6;7;)

EN: 15.8 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.5 g; SZH

0.5g; FH: 1.1 g; 5O: 0.2 g; CA: 57.5 mg;
Fehér kenyér (1;)

EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH
0.1g;FH:3.5g;50:0.5g;
Lilahagyma
EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SO:
00g;

:1.1g; CK:

:19.1g; CK:

EN: 47.7 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.2 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK: 0.3 g; FH:2.3g;S0: 0.7 g;

Paprika

EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

EN: 21.8 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1g; FH:3.0g;S0: 0.4 g;

Margarin

EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH: 0.0g; SO: 0.1 g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1g; FH:3.5g;50:0.5¢g;

Paradicsom

EN: 4.6 kcal; ZS5: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;

EN: 50.0 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.1g; FH:1.3g;50:0.3g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1g; FH:3.5g;50:0.5g;

Uborka

EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;

EN: 163.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.4 g;
CK: 4.7 g; FH: 4.4 g;S0: 0.3 g;

Alma

EN: 24.5 kcal; 2S: 0.3 g; SZH: 4.9 g; FH: 0.3 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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