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Tízórai Gyümölcs tea (12;)Gyümölcs tea (12;)Tej (7;)Tej (7;) Tej (7;)
 EN: 88.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 9.4 g; CK:
9.4 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 88.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 9.4 g; CK:
9.4 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 88.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 9.4 g; CK:
9.4 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 33.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 33.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tonhalkrém (4;)Natúr sajtkrém (7;)Zala felvágottÁfonya lekvár Mákos kevert (házi) (1;3;7;)
 EN: 25.4 kcal; SZH: 6.0 g; CK: 5.2 g;  EN: 48.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.4 g; CK:

0.1 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;
 EN: 142.5 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 2.3 g; SZH: 18.9 g;
CK: 10.2 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 13.7 mg;

 EN: 15.8 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.5 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.2 g; CA: 57.5 mg;

 EN: 77.9 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.5 g;

Fehér kenyér (1;)Fehér kenyér (1;)MargarinMargarin
 EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.5 g;

LilahagymaFehér kenyér (1;)Fehér kenyér (1;)
 EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SÓ:
0.0 g;

Ebéd Bakonyi betyárleves (1;7;)Csicseriborsós zöldségleves (1;9;12;)Csirkeraguleves (1;3;9;)Zöldséges tarhonyaleves (1;9;) Hagymakrémleves (1;7;)
 EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 11.3 g; CK:
1.0 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 125.7 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 11.3 g;
CK: 0.5 g; FH: 12.8 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 86.3 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.4 g; SZH: 11.0 g; CK:
0.4 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.5 g; CA: 45.8 mg;

 EN: 107.3 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 15.6 g;
CK: 1.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 98.3 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 6.4 g; CK:
0.7 g; FH: 8.1 g; SÓ: 0.6 g; CA: 56.5 mg;

Ízes bukta (házi) (1;3;7;)Főtt tojás (3;)Káposztás kocka (1;)Sertéspörkölt Pirított kenyérkocka (1;)
 EN: 117.8 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.4 g; SZH: 2.2 g; CK:
0.0 g; FH: 12.7 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 324.0 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 61.0 g;
CK: 6.5 g; FH: 10.7 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 56.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.2 g; FH: 4.8 g;  EN: 359.6 kcal; ZS: 11.3 g; TZS: 4.0 g; SZH: 55.4 g;
CK: 12.6 g; FH: 7.6 g; SÓ: 0.3 g; CA: 36.0 mg;

Főtt burgonya félköret (12;)AlmaSárgaborsófőzelék (1;) Rántott sertésszelet (1;3;)
 EN: 257.3 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 39.3 g;
CK: 3.3 g; FH: 15.0 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 4.9 g; FH: 0.3 g;  EN: 384.5 kcal; ZS: 22.7 g; TZS: 4.1 g; SZH: 25.0 g;
CK: 1.1 g; FH: 19.5 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 102.3 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 18.4 g;
FH: 2.5 g; SÓ: 0.1 g;

Parajmártás  (1;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Párolt rizs
 EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 226.7 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 45.2 g;
FH: 5.4 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 161.2 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 1.2 g; SZH: 22.8 g;
CK: 3.8 g; FH: 6.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 96.0 mg;

AlmaAlma Cékla saláta (saját készítésű)
 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 4.9 g; FH: 0.3 g;  EN: 43.9 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.4 g; CK:

8.6 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;
 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 4.9 g; FH: 0.3 g;

Uzsonna Kefír (7;)Fokhagymás felvágottZöldfűszeres vajkrém (7;)Kenőmájas Sonkakrém (6;10;)
 EN: 21.9 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 21.6 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.3 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 37.9 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 25.9 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.1 g; FH:
1.2 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 241.5 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 1.4 g; SZH: 5.3 g; CK:
5.3 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)MargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Fehér kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 125.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.5 g;
CK: 0.6 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.6 g;

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)UborkaJégcsapretek Paradicsom
 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; FH: 0.2 g;  EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;  EN: 4.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;  EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;

CK: 0.3 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.7 g;

Paprika
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
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Tízórai Gyümölcs tea (12;)Gyümölcs tea (12;)Gyümölcs tea (12;)Gyümölcs tea (12;) Kakaó (7;)
 EN: 33.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 33.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 93.3 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.7 g; SZH: 12.3 g; CK:
12.1 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.2 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 33.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 33.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Csicseriborsókrém  (7;12;)Gyümölcsjoghurt (házi) (7;)Reszelt sajt (1;7;)Baromfi párizsi Molnárka (1;3;6;7;13;)
 EN: 40.6 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.2 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 56.2 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.7 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.3 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 120.0 mg;

 EN: 163.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 27.6 g;
CK: 4.1 g; FH: 4.6 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 101.7 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 2.9 g; SZH: 10.2 g;
CK: 9.8 g; FH: 4.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 71.7 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.6 g; SZH: 7.2 g; CK:
1.0 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.4 g;

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)MargarinMargarin
 EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 125.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.5 g;
CK: 0.6 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.7 g;

PaprikaFehér kenyér (1;)Fehér kenyér (1;)
 EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

Ebéd Sertés gulyásleves (1;3;9;12;)Csurgatott tésztaleves (1;3;9;)Karalábéleves (1;)Zöldséges tarhonyaleves (1;9;) Zöldborsókrémleves (1;7;)
 EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 11.3 g; CK:
1.0 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 56.4 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.1 g; CK:
1.7 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 119.0 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g; SZH: 14.0 g;
CK: 1.1 g; FH: 6.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 24.0 mg;

 EN: 62.7 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 8.0 g; CK:
0.6 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 156.2 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 14.3 g;
CK: 0.1 g; FH: 10.7 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Túrótöltelékes gombóc (1;7;)Sertés aprópecsenyeVadas csirkeragu (1;7;10;)Főtt bécsi virsli Levesgyöngy (1;3;7;)
 EN: 106.0 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 3.9 g; SZH: 1.4 g;
FH: 6.0 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 196.3 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 2.5 g; SZH: 17.2 g;
CK: 5.5 g; FH: 12.6 g; SÓ: 1.5 g; CA: 70.0 mg;

 EN: 50.0 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.3 g; SZH: 5.3 g; CK:
0.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 118.9 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 12.4 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 345.5 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 64.3 g;
CK: 32.5 g; FH: 10.1 g; SÓ: 0.8 g;

Fahéj szóratSajtmártás (1;7;)Tészta köret (1;)Kukoricafőzelék (1;7;) Pincepörkölt (12;)
 EN: 127.9 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.0 g; SZH: 22.1 g;
CK: 8.4 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.5 g; CA: 36.5 mg;

 EN: 252.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 0.7 g; SZH: 43.2 g;
CK: 2.1 g; FH: 7.3 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 347.7 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 3.8 g; SZH: 39.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 14.4 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 182.9 kcal; ZS: 11.9 g; TZS: 7.1 g; SZH: 8.6 g;
CK: 3.2 g; FH: 10.8 g; SÓ: 1.5 g; CA: 390.9 mg;

 EN: 49.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.1 g; CK:
12.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Párolt rizsAlmaTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Vitamin saláta
 EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 4.9 g; FH: 0.3 g;  EN: 36.4 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.7 g; CK:
4.7 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 226.7 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 45.2 g;
FH: 5.4 g; SÓ: 0.1 g;

Alma Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 4.9 g; FH: 0.3 g;  EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;

CK: 0.3 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.7 g;

Uzsonna Briós (1;3;6;7;)Zalakrém (10;)Sertés húskrém (házi)Natúr sajtkrém (7;) Csirkemell sonka
 EN: 15.8 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.5 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.2 g; CA: 57.5 mg;

 EN: 47.7 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 21.8 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 50.0 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.1 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 163.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.4 g;
CK: 4.7 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.3 g;

AlmaFehér kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Fehér kenyér (1;) Margarin
 EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 112.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.2 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 4.9 g; FH: 0.3 g;

UborkaPaprikaLilahagyma Fehér kenyér (1;)
 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;  EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:
0.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;

Paradicsom
 EN: 4.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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