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Reggeli Tej (7;)Gyümölcs tea (12;)Gyümölcs tea (12;)Karamellás tej (7;) Tej (7;)
 EN: 64.2 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 2.0 g; SZH: 6.6 g; CK:
6.6 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.1 g; CA: 120.0 mg;

 EN: 21.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
5.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 84.0 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 21.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
5.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 84.0 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 180.0 mg;
Natúr sajtkrém (7;)Tejbedara (1;7;)Gyümölcsjoghurt (házi) (7;)Briós (1;3;6;7;) Főtt tojáskarika (3;)

 EN: 163.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.4 g;
CK: 4.7 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 101.7 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 2.9 g; SZH: 10.2 g;
CK: 9.8 g; FH: 4.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 28.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; FH: 2.4 g;  EN: 174.8 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 2.1 g; SZH: 28.5 g;
CK: 13.9 g; FH: 7.9 g; SÓ: 0.3 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 15.8 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.5 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.2 g; CA: 57.5 mg;
Fehér kenyér (1;)Fahéj szóratTeljes kiőrlésű kifli (1;6;) Margarin

 EN: 125.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.5 g;
CK: 0.6 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 35.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.6 g; CK:
8.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

Fehér kenyér (1;)
 EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;
Uborka
 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;

Tízórai LimonádéRágórépaRágó uborkaLimonádé Limonádé
 EN: 10.9 kcal; SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g;  EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;  EN: 10.9 kcal; SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g;  EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK: 0.2 g; FH:

0.2 g; SÓ: 0.0 g;
 EN: 10.9 kcal; SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g;

Ebéd Csirke gulyásleves (1;3;9;12;)Sajtfelfújt (1;3;7;)Fűszeres csirke aprópecsenye (9;)Májgaluskaleves (1;3;9;) Vagdalt pogácsa (1;3;)
 EN: 77.4 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 7.0 g; CK:
0.4 g; FH: 5.6 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 123.8 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 2.6 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 8.8 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 291.3 kcal; ZS: 20.3 g; TZS: 4.1 g; SZH: 16.3 g;
CK: 0.6 g; FH: 10.4 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 202.1 kcal; ZS: 13.9 g; TZS: 8.0 g; SZH: 9.2 g;
CK: 2.3 g; FH: 10.5 g; SÓ: 0.4 g; CA: 276.0 mg;

 EN: 110.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.7 g; SZH: 11.7 g;
CK: 0.1 g; FH: 7.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;
Mákos guba (1;7;)Finomfőzelék (1;7;12;)Sárgaborsófőzelék (1;)Túrós metélt (1;7;) Burgonyapüré (7;12;)

 EN: 300.6 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 3.3 g; SZH: 43.0 g;
CK: 8.7 g; FH: 10.5 g; SÓ: 0.7 g; CA: 147.5 mg;

 EN: 240.3 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 36.5 g;
CK: 3.1 g; FH: 13.9 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 202.6 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.8 g; SZH: 33.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 5.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 48.0 mg;

 EN: 151.4 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.8 g; SZH: 23.1 g;
CK: 9.8 g; FH: 5.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 52.5 mg;

 EN: 254.1 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.7 g; SZH: 41.0 g;
CK: 16.1 g; FH: 8.5 g; SÓ: 0.8 g; CA: 120.0 mg;
Vanília öntet (1;7;)AlmaBanánAlma Cékla saláta (saját készítésű)

 EN: 17.5 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 3.5 g; FH: 0.2 g;  EN: 52.5 kcal; SZH: 12.1 g; FH: 0.7 g;  EN: 37.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.8 g; CK:
7.3 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 17.5 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 3.5 g; FH: 0.2 g;  EN: 122.2 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.1 g; SZH: 23.2 g;
CK: 15.6 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 127.5 mg;
Alma
 EN: 17.5 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 3.5 g; FH: 0.2 g;

Uzsonna Citromos teaCitromos teaCitromos teaCitromos tea Citromos tea
 EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;  EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;  EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;  EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;  EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;

Olasz felvágottZalakrém (10;)Csirkemell sonkaSonkakrém (6;10;) Tonhalkrém (4;)
 EN: 37.7 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 16.4 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 53.6 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 50.0 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.1 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 35.4 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;
MargarinFehér kenyér (1;)MargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

 EN: 84.0 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.9 g; CK:
0.2 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 84.0 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.9 g; CK:
0.2 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;
Fehér kenyér (1;)ParadicsomFehér kenyér (1;)Lilahagyma Paprika

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;  EN: 4.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;  EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;
JégcsapretekParadicsom

 EN: 4.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;  EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; FH: 0.2 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Bölcsőde 48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.ÉTLAP
Hétfő
11.24

Kedd
11.25

Szerda
11.26

Csütörtök
11.27

Péntek
11.28Szakácstündér

Reggeli Tej (7;)Tej (7;)Gyümölcs tea (12;)Tej (7;) Tej (7;)
 EN: 84.0 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 21.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
5.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 84.0 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 84.0 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 84.0 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 180.0 mg;
Natúr sajtkrém (7;)Kakaós kalács (házi, 2 db) (1;3;7;)Barackos vaníliás túrókrém (házi) (7;)Reszelt sajt (1;7;) Zöldfűszeres vajkrém (7;)

 EN: 38.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.8 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.2 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.1 g; CA: 80.0 mg;

 EN: 40.6 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.8 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 23.5 mg;

 EN: 21.6 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.3 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 305.4 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 2.2 g; SZH: 51.7 g;
CK: 15.9 g; FH: 6.9 g; SÓ: 0.6 g; CA: 20.0 mg;

 EN: 15.8 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.5 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.2 g; CA: 57.5 mg;
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Margarin Fehér kenyér (1;)

 EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 84.0 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.9 g; CK:
0.2 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.5 g;
PaprikaFehér kenyér (1;) Jégcsapretek

 EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; FH: 0.2 g;  EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

Paprika
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

Tízórai LimonádéRágórépaRágó uborkaLimonádé Limonádé
 EN: 10.9 kcal; SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g;  EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;  EN: 10.9 kcal; SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g;  EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK: 0.2 g; FH:

0.2 g; SÓ: 0.0 g;
 EN: 10.9 kcal; SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g;

Ebéd Halgaluska leves (1;3;4;9;)Csirke aprópecsenyeBácskai rizseshúsMájfelfújt (1;3;) Párolt csirkemell
 EN: 309.5 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 1.3 g; SZH: 49.1 g;
CK: 0.2 g; FH: 14.1 g; SÓ: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 250.9 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 1.0 g; SZH: 40.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 13.1 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 65.3 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.6 g; SZH: 0.3 g; FH:
12.4 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 123.4 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 2.6 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.0 g; FH: 8.7 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 84.5 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 8.8 g; CK:
1.1 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Hamis stíriai metélt (1;3;7;)Sajtmártás (1;7;)Vitamin salátaSárgarépafőzelék (1;7;) Brokkolifőzelék (1;7;)

 EN: 103.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.8 g; SZH: 18.4 g;
CK: 2.7 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 48.0 mg;

 EN: 26.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.5 g; CK:
3.4 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 118.8 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 1.5 g; SZH: 14.0 g;
CK: 5.6 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.5 g; CA: 52.0 mg;

 EN: 136.4 kcal; ZS: 8.8 g; TZS: 5.2 g; SZH: 6.7 g; CK:
2.4 g; FH: 7.9 g; SÓ: 1.1 g; CA: 306.8 mg;

 EN: 345.6 kcal; ZS: 11.9 g; TZS: 4.5 g; SZH: 46.2 g;
CK: 9.5 g; FH: 11.6 g; SÓ: 0.7 g; CA: 147.5 mg;

Párolt rizsAlma
 EN: 17.5 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 3.5 g; FH: 0.2 g;  EN: 193.7 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 38.8 g;

FH: 4.7 g; SÓ: 0.0 g;
Alma
 EN: 17.5 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 3.5 g; FH: 0.2 g;

Uzsonna Citromos teaCitromos teaCitromos teaCitromos tea Citromos tea
 EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;  EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;  EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;  EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;  EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;

Briós (1;3;6;7;)Baromfi párizsiSonkakrém (6;10;)Soproni felvágott Vitamintál (1;12;)
 EN: 34.8 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.2 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 37.7 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 100.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 21.5 g;
CK: 8.7 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 30.4 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.1 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 163.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.4 g;
CK: 4.7 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.3 g;
AlmaMargarinFehér kenyér (1;)Margarin

 EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 17.5 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 3.5 g; FH: 0.2 g;

Fehér kenyér (1;)UborkaFehér kenyér (1;)
 EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;  EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;
Paradicsom
 EN: 4.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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