BolcsOde

47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21
Reggeli Karamellas tej (7;) Gylumolcs tea (12;) Tej (7;) Gylumolcs tea (12;) Tej (7;)
EN: 64.2 kcal; ZS:‘2.8 g; TZS: 2.0 g; SZH: 6.6 g; CK: | EN: 21.9 kcal; ZS:‘0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK: | EN: 84.0 kcal; ZS:‘4.2 g; T2S:3.0 g; SZH: 6.9 g; CK: | EN: 21.9 kcal; ZS:‘0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK: | EN: 84.0 kcal; ZS:‘4.2 g; T2S: 3.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.6g; FH:3.0g; SO: 0.1 g; CA: 120.0 mg; 5.1g;FH: 0.0g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 6.9g; FH: 4.5g; SO: 0.2 g; CA: 180.0 mg; 5.1g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 6.9g; FH: 4.5g; SO: 0.2 g; CA: 180.0 mg;
Brids (1;3;6;7;) Gyiimolcsjoghurt (hazi) (7;) F6tt tojaskarika (3;) Tejbedara (1;7;) Natur sajtkrém (7;)
EN: 163.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.4g; | EN: 101.7 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 2.9 g; SZH: 10.2 g; EN: 28.0 kcal; 2S: 2.0 g; TZS: 0.6 g; FH: 2.4 g; EN: 174.8 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 2.1 g; SZH: 28.5 g; EN: 15.8 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.1 g; CK:
CK:4.7g;FH:4.4g;S0:0.3¢g; CK:9.8g; FH: 4.6 g; SO: 0.0 g; CA: 180.0 mg; CK:13.9g; FH: 7.9 g; SO: 0.3 g; CA: 240.0 mg; 0.5g; FH: 1.1 g; SO: 0.2 g; CA: 57.5 mg;
Teljes kidrlésii kifli (1;6;) Margarin Fahéj szorat Fehér kenyér (1;)
EN: 125.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.5 g; EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 35.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.6 g; CK: | EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
CK:0.6g; FH:4.8g;S0O: 0.6 g; 0.0g; FH: 0.0g;SO:0.1g; 8.6 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 2.6 g;S0O: 0.4 g;
Fehér kenyér (1;)
EN: 72.0 kcal; ZS:‘0.3 g; T2S: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0g; FH: 2.6 g; SO: 0.4 g;
Uborka
EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;
Tizérai Limonadé Rago uborka Limonadé Ragorépa Limonadé
EN: 10.9 kcal; SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g; EN: 2.4 kcal; 2S: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g; EN: 10.9 kcal; SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g; EN: 8.0 kcal; 2S: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK: 0.2 g; FH: EN: 10.9 kcal; SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g;
0.2g;S0:0.0g;
Ebéd Majgaluskaleves (1;3;9;) Fliszeres csirke apropecsenye (9;) Vagdalt pogacsa (1;3;) Sajtfelfujt (1;3;7;) Csirke gulyasleves (1;3;9;12;)
EN: 77.4 kcal; ZS:‘2.8 g; T2S: 0.6 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 123.8 kcal; ZS‘: 9.2g; TZS: 2.6 g; SZH: 0.7 g; CK:| EN: 291.3 kcal; ZS: 20.3’ g; TZS:4.1g; SZH: 16.3 g; | EN: 202.1 kcal; ZS: 13.’.? g; T25:8.0g;SZH: 9.2 g; EN: 110.0 kcal; ZS: 3.% g; T25:0.7 g; SZH: 11.7 g;
0.4 g; FH: 5.6 g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 8.8 g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.6 g; FH: 10.4 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg; CK: 2.3 g; FH: 10.5 g; SO: 0.4 g; CA: 276.0 mg; CK:0.1g; FH: 7.2 g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg;
Turds metélt (1;7;) Sargaborsofézelék (1;) Burgonyapiiré (7;12;) Finomfé&zelék (1;7;12;) Madkos guba (1;7;)
EN: 300.6 kcal; 2S: 9.2 g; TZS: 3.3 g; SZH: 43.0g; | EN: 240.3 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 36.5 g; EN: 202.6 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.8 g; SZH: 33.2 g; EN: 151.4 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.8 g; SZH: 23.1 g; EN: 254.1 kcal; ZS: 5.7 g; T2S: 1.7 g; SZH: 41.0 g;
CK: 8.7 g; FH: 10.5 g; SO: 0.7 g; CA: 147.5 mg; CK:3.1g; FH: 13.9 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:1.9g; FH:5.5g; SO: 0.1 g; CA: 48.0 mg; CK:9.8 g; FH: 5.2 g; SO: 0.2 g; CA: 52.5 mg; CK:16.1g; FH: 8.5 g; SO: 0.8 g; CA: 120.0 mg;
Alma Banan Cékla salata (sajat készitésii) Alma Vanilia 6ntet (1;7;)
EN: 17.5 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 3.5g; FH: 0.2 g; EN: 52.5 kcal; SZH: 12.1g; FH: 0.7 g; EN: 37.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.8 g; CK: | EN: 17.5 kcal; 7S: 0.2 g; SZH: 3.5g; FH: 0.2 g; EN: 122.2 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.1 g; SZH: 23.2 g;
7.3g;FH:0.8g;50:0.1¢g; CK: 15.6 g; FH: 3.5 g; SO: 0.1 g; CA: 127.5 mg;
Alma
EN: 17.5 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 3.5g; FH: 0.2 g;
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;

Sonkakrém (6;10;)

EN: 37.7 kcal; ZS:‘3.1 g; T25: 0.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1g;FH:1.5g;S0:0.3g;

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN: 84.0 kcal; ZS: 1.1 g; T2S: 0.1 g; SZH: 15.9 g; CK:
0.2g;FH:1.8g;S0:0.5¢g;

Lilahagyma

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SO:
00g;

EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;

Csirkemell sonka

EN: 16.4 kcal; ZS:‘0.7 g; T2S: 0.2 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1g;FH:2.3g;S0:0.3g;

Margarin

EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g;FH:0.0g;S0O:0.1¢g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0g; FH:2.6g;50:0.4 g;

Paradicsom

EN: 4.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;

EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;
Tonhalkrém (4;)

EN: 53.6 kcal; ZS:‘4.0 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:3.8g;S0: 0.3 g;

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN: 84.0 kcal; 2S: 1.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.9 g; CK:
0.2g; FH:1.8g;50:0.5¢g;

Paprika

EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;

Zalakrém (10;)

EN: 50.0 kcal; ZS:‘4.5 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.1g;FH:1.3g;S0:0.3g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0g; FH: 2.6 g;S0O: 0.4 g;

Paradicsom

EN: 4.6 kcal; 25: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;

EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;

Olasz felvagott

EN: 35.4 kcal; ZS:‘3.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0g; FH: 1.8 g;SO: 0.3 g;

Margarin

EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH: 0.0g;SO:0.1¢g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0g; FH:2.6g;S0:0.4 g;

Jégcsapretek

EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; FH: 0.2 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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BolcsOde

48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.

PP Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Szakacstlinder 11.24 11.25 11.26 11.27 11.28
Regge]i Tej (7;) Gyiimolcs tea (12;) Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;)

EN: 84.0 kcal; ZS:‘4.2 g; T2S: 3.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9g; FH: 4.5g; SO: 0.2 g; CA: 180.0 mg;

Reszelt sajt (1;7;)

EN: 38.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.8 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.2g; FH: 2.6 g; SO: 0.1 g; CA: 80.0 mg;
Margarin

EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g;FH:0.0g;S0O:0.1g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 72.0 kcal; ZS:‘0.3 g; T2S: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:

0.0g;FH: 2.6 g;S0O: 0.4 g;
Paprika
EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

EN: 21.9 kcal; ZS:‘0.0 g; T25: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
5.1g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Barackos vanilias tarokrém (hazi) (7;)

EN: 40.6 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.8g; FH: 2.2 g; SO: 0.0 g; CA: 23.5 mg;

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.2 g;
CK:0.7 g; FH: 5.9 g; SO: 0.8 g;

EN: 84.0 kcal; ZS:‘4.2 g; T2S: 3.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9g; FH: 4.5g; SO: 0.2 g; CA: 180.0 mg;
Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN: 21.6 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.3g; FH: 0.5g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Fehér kenyér (1;)

EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0g; FH: 2.6 g;S0O: 0.4 g;

Jégcsapretek
EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; FH: 0.2 g;

EN: 84.0 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9 g; FH: 4.5 g; SO: 0.2 g; CA: 180.0 mg;

Kakads kalacs (hazi, 2 db) (1;3;7;)

EN: 305.4 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 2.2 g; SZH: 51.7 g;
CK:15.9g; FH: 6.9 g; 50:0.6 g; CA: 20.0 mg;

EN: 84.0 kcal; ZS:‘4.2 g; T2S: 3.0 g; SZH: 6.9 g; CK:
6.9g; FH: 4.5g; SO: 0.2 g; CA: 180.0 mg;

Natur sajtkrém (7;)

EN: 15.8 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.5g; FH: 1.1 g; SO: 0.2 g; CA: 57.5 mg;

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN: 84.0 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.9 g; CK:
0.2g;FH:1.8g;S0:0.5g;

Paprika

EN: 6.0 kcal; 2S: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

Tizérai Limonadé Rago uborka Limonadé Ragorépa Limonadé
EN: 10.9 kcal; SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g; EN: 2.4 kcal; 2S: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g; EN: 10.9 kcal; SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g; EN: 8.0 kcal; 2S: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK: 0.2 g; FH: EN: 10.9 kcal; SZH: 2.6 g; CK: 2.6 g;
0.2g;S0:0.0g;
Ebéd Majfelfajt (1;3;) Bacskai rizseshus Parolt csirkemell Csirke aprépecsenye Halgaluska leves (1;3;4;9;)
EN: 309.5 kcal; ZS: S.Gg; TZS:1.3g;SZH:49.1g; | EN: 250.9 kcal; ZS: 4.25; TZS:1.0g;SZH:40.1g; EN: 65.3lkcal; 7S:1.4g;T2S: 0.6 g; SZH: 0.3 g; FH: | EN: 123.4 kcal; ZS‘: 9.2.g; TZS: 2.6 g; SZH: 0.6 g; CK:| EN: 84.5 kcal; ZS:‘3.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 8.8 g; CK:
CK: 0.2 g; FH: 14.1 g; SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.0 g; FH: 13.1 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg; 12.4g;50:0.1g; 0.0 g; FH: 8.7 g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg; 1.1g; FH:5.0g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Sargarépafé6zelék (1;7;) Vitamin salata Brokkolifézelék (1;7;) Sajtmartas (1;7;) Hamis stiriai metélt (1;3;7;)
EN: 103.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.8 g; SZH: 18.4g; | EN: 26.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.5 g; CK: | EN: 118.8 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 1.5 g; SZH: 14.0 g; EN: 136.4 kcal; ZS: 8.8 g; TZS: 5.2 g; SZH: 6.7 g; CK:| EN: 345.6 kcal; ZS: 11.9 g; TZS: 4.5 g; SZH: 46.2 g;
CK:2.7g; FH: 3.5g; SO: 0.1 g; CA: 48.0 mg; 3.4g;,FH:0.6g;S0:0.0g; CK:5.6g; FH: 3.5g; SO: 0.5 g; CA: 52.0 mg; 2.4g; FH: 7.9 g; SO: 1.1 g; CA: 306.8 mg; CK:9.5g; FH: 11.6 g; SO: 0.7 g; CA: 147.5 mg;
Alma Parolt rizs
EN: 17.5 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 3.5g; FH: 0.2 g; EN: 193.7 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 38.8 g;
FH:4.7g;S0: 0.0 g;
Alma
EN: 17.5 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 3.5g; FH: 0.2 g;
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;

Soproni felvagott

EN: 34.8 kcal; ZS:‘2.8 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.2g;FH:1.8g;S0: 0.3 g;

Margarin

EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g;FH:0.0g;S0O:0.1g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0g;FH: 2.6 g;S0: 0.4 g;

EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;

Sonkakrém (6;10;)

EN: 37.7 kcal; ZS:‘3.1 g; TZS5: 0.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1g;FH:1.5g;50:0.3 g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0g;FH: 2.6 g;S0: 0.4 g;

Uborka

EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;

EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;
Vitamintal (1;12;)

EN: 100.8 kcal; ZS: 1.:’l g; T2S:0.4g;SZH: 21.5g;
CK:8.7g; FH: 1.5g;S0O: 0.1g;

EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;

Baromfi parizsi

EN: 30.4 kcal; ZS:‘2.5 g; TZS5: 0.9 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.1g;FH:1.6g;S0:0.3g;

Margarin

EN: 25.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;SO:0.1g;

Fehér kenyér (1;)

EN: 72.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.3 g; CK:
0.0g; FH:2.6g;S0:0.4 g;

Paradicsom

EN: 4.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; FH: 0.2 g;

EN: 22.2 kcal; SZH: 5.2 g; CK: 5.2 g;

Brios (1;3;6;7;)

EN: 163.8 kcal; ZS: 4.% g; T2S:1.5g;SZH: 28.4 g;
CK:4.7g;FH:4.4g;S0:0.3g;

Alma

EN: 17.5 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 3.5g; FH: 0.2 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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