
Középiskola 47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.ÉTLAP KÖZ
Hétfő
11.17

Kedd
11.18

Szerda
11.19

Csütörtök
11.20

Péntek
11.21Szakácstündér

Reggeli Gyümölcs tea (12;)Tej (7;)Tej (7;)Gyümölcs tea (12;) Gyümölcs tea (12;)
EN:48.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.4g CK:11.4g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g CK:9.4g
FH:6.0g SÓ:0.3g CA:240.0mg 

EN:48.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.4g CK:11.4g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g CK:9.4g
FH:6.0g SÓ:0.3g CA:240.0mg 

EN:48.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.4g CK:11.4g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Sertés löncsBriós (1;3;6;7;)Tojásrántotta (3;)Baromfi párizsi Magyaros körözött (7;)

EN:81.2kcal ZS:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:4.4g SÓ:0.8g 

EN:127.0kcal ZS:9.7g TZS:2.6g FH:9.6g SÓ:0.9g EN:61.1kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:3.0g CK:2.2g
FH:6.9g SÓ:0.2g CA:100.5mg 

EN:327.6kcal ZS:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g
FH:8.8g SÓ:0.6g 

EN:72.0kcal ZS:5.6g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:4.8g SÓ:1.0g 
MargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Margarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

EN:38.3kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:38.3kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)ParadicsomJégcsapretek Uborka

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 
PaprikaFehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g 

Ebéd Legényfogó leves (1;3;7;)Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)Reszelt tésztaleves (1;3;9;)Sertésraguleves (1;3;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:181.7kcal ZS:4.3g TZS:1.4g SZH:14.9g CK:0.7g
FH:18.4g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:86.9kcal ZS:3.2g TZS:0.5g SZH:11.0g CK:0.8g
FH:2.9g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:117.4kcal ZS:6.8g TZS:2.9g SZH:9.0g CK:3.0g
FH:3.0g SÓ:1.1g CA:135.0mg 

EN:104.2kcal ZS:4.5g TZS:1.4g SZH:12.1g CK:0.7g
FH:3.6g SÓ:1.1g CA:40.0mg 

EN:211.9kcal ZS:9.3g TZS:2.7g SZH:9.4g CK:0.6g
FH:20.4g SÓ:1.8g CA:36.0mg 
Kakaós kalács (házi, 2 db) (1;3;7;)Kolbászos paprikás burgonya (1;12;)Zöldséges vagdalt (1;3;)Reszelt sajt (1;7;) Levesgyöngy (1;3;7;)

EN:115.7kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:2.7g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.4g CA:240.0mg 

EN:285.2kcal ZS:14.3g TZS:4.6g SZH:22.4g CK:1.6g
FH:15.9g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g
FH:1.2g SÓ:0.1g 

EN:588.5kcal ZS:33.0g TZS:11.8g SZH:53.4g
CK:0.1g FH:13.9g SÓ:3.3g CA:0.0mg 

EN:611.0kcal ZS:14.5g TZS:4.4g SZH:103.4g
CK:31.8g FH:13.8g SÓ:1.2g CA:40.0mg 
AlmaCsemege uborkaTökfőzelék (1;7;12;)Spagetti (1;) Sertéspörkölt

EN:328.9kcal ZS:6.7g TZS:0.8g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g SÓ:1.2g 

EN:179.5kcal ZS:8.2g TZS:2.2g SZH:21.7g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.0g CA:80.0mg 

EN:191.9kcal ZS:9.6g TZS:2.3g SZH:3.6g CK:0.0g
FH:21.1g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:9.1kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Tejföl öntet (7;) Párolt rizs
EN:207.0kcal ZS:18.0g TZS:11.7g SZH:4.9g CK:4.9g
FH:4.5g SÓ:0.1g CA:600.0mg 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:325.6kcal ZS:4.4g TZS:0.5g SZH:64.6g FH:7.7g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

Káposzta saláta
EN:61.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:12.8g CK:6.7g
FH:1.7g SÓ:0.2g 

Ebéd B Legényfogó leves (1;3;7;)Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)Reszelt tésztaleves (1;3;9;)Sertésraguleves (1;3;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:181.7kcal ZS:4.3g TZS:1.4g SZH:14.9g CK:0.7g
FH:18.4g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:86.9kcal ZS:3.2g TZS:0.5g SZH:11.0g CK:0.8g
FH:2.9g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:117.4kcal ZS:6.8g TZS:2.9g SZH:9.0g CK:3.0g
FH:3.0g SÓ:1.1g CA:135.0mg 

EN:104.2kcal ZS:4.5g TZS:1.4g SZH:12.1g CK:0.7g
FH:3.6g SÓ:1.1g CA:40.0mg 

EN:211.9kcal ZS:9.3g TZS:2.7g SZH:9.4g CK:0.6g
FH:20.4g SÓ:1.8g CA:36.0mg 
Ízes derelye (1;3;)Majorannás csirketokány (1;7;)Panírozott dínófigura (1;3;6;7;9;10;)Pozsonyi kocka  (1;3;7;) Levesgyöngy (1;3;7;)

EN:780.6kcal ZS:23.0g TZS:7.8g SZH:120.4g
CK:52.2g FH:18.9g SÓ:0.7g CA:142.8mg 

EN:364.9kcal ZS:22.4g TZS:3.9g SZH:27.6g CK:1.0g
FH:11.4g SÓ:1.5g 

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g
FH:1.2g SÓ:0.1g 

EN:213.1kcal ZS:9.6g TZS:2.8g SZH:10.8g CK:0.5g
FH:19.7g SÓ:1.0g CA:66.6mg 

EN:523.2kcal ZS:4.7g TZS:0.8g SZH:103.2g
CK:19.7g FH:13.6g SÓ:1.3g 
AlmaBulgur (1;)Zöldborsófőzelék (1;7;) Resztelt csirkemáj

EN:294.2kcal ZS:6.9g TZS:2.1g SZH:36.9g CK:4.9g
FH:16.0g SÓ:1.1g CA:102.0mg 

EN:197.8kcal ZS:11.2g TZS:2.4g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:19.4g SÓ:2.1g CA:0.0mg 

EN:352.0kcal ZS:2.0g SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Porcukor szóratTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Tört burgonya (12;)
EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:235.0kcal ZS:0.5g SZH:46.0g FH:6.3g SÓ:0.6g EN:246.0kcal SZH:60.0g CK:60.0g 

Káposzta saláta
EN:61.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:12.8g CK:6.7g
FH:1.7g SÓ:0.2g 

Vacsora Bácskai rizseshúsLecsós szárnyasraguCsirkepörkölt Hamis lasagne (1;3;7;9;)
EN:191.9kcal ZS:9.4g TZS:1.8g SZH:4.1g CK:0.0g
FH:21.5g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:150.4kcal ZS:4.9g TZS:1.2g SZH:5.7g CK:0.0g
FH:19.8g SÓ:2.2g CA:0.0mg 

EN:639.3kcal ZS:25.7g TZS:10.8g SZH:71.4g
CK:5.1g FH:30.2g SÓ:1.0g CA:186.6mg 

EN:494.9kcal ZS:11.5g TZS:2.4g SZH:72.3g CK:0.0g
FH:25.2g SÓ:1.2g CA:0.0mg 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
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Vacsora Vitamin salátaBulgur (1;)Tökfőzelék (1;7;12;)
EN:179.5kcal ZS:8.2g TZS:2.2g SZH:21.7g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.0g CA:80.0mg 

EN:352.0kcal ZS:2.0g SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:52.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:11.0g CK:6.8g
FH:1.2g SÓ:1.0g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 2 / 2 Nyomtatva: 2025.11.06. 8:50

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Középiskola 48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.ÉTLAP KÖZ
Hétfő
11.24
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11.25
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11.26

Csütörtök
11.27

Péntek
11.28Szakácstündér

Reggeli PaprikaGyümölcs tea (12;)Gyümölcs tea (12;)Gyümölcs tea (12;) Vaníliás tej (7;)
EN:48.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.4g CK:11.4g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:48.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.4g CK:11.4g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:166.8kcal ZS:4.5g TZS:3.0g SZH:22.7g CK:20.8g
FH:9.0g SÓ:0.4g CA:360.0mg 

EN:48.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.4g CK:11.4g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g 

Tej (7;)Trappista sajt (7;)Főtt tojás (3;)Toast szelet Margarin
EN:46.8kcal ZS:2.2g TZS:1.0g SZH:3.0g CK:0.3g
FH:3.3g SÓ:1.0g 

EN:112.0kcal ZS:8.0g TZS:2.4g FH:9.6g EN:38.3kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:140.8kcal ZS:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.0g SÓ:0.5g CA:320.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g CK:9.4g
FH:6.0g SÓ:0.3g CA:240.0mg 
Zala felvágottMargarinMargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Vizes zsemle (1;)

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:38.3kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:250.0kcal ZS:0.8g TZS:0.4g SZH:53.0g CK:0.2g
FH:7.8g SÓ:1.1g 

EN:38.3kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SÓ:0.9g 
MargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:38.3kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)UborkaParadicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

Ebéd Sertés gulyásleves (1;3;9;12;)Zöldségkrémleves (1;7;9;)Csurgatott tésztaleves (1;3;9;)Zöldborsóleves (1;3;) Erdei gyümölcsleves (1;7;)
EN:184.0kcal ZS:3.8g TZS:0.6g SZH:26.5g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

EN:102.0kcal ZS:3.2g TZS:0.5g SZH:14.4g CK:0.8g
FH:3.2g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:193.4kcal ZS:5.7g TZS:2.9g SZH:33.0g CK:25.6g
FH:2.6g SÓ:0.0g CA:120.3mg 

EN:179.3kcal ZS:11.4g TZS:4.6g SZH:15.0g CK:2.1g
FH:3.2g SÓ:1.9g CA:100.0mg 

EN:240.0kcal ZS:8.8g TZS:1.9g SZH:21.8g CK:0.2g
FH:16.2g SÓ:1.6g CA:0.0mg 
Pizzás csiga (1;3;7;)Rántott sertésszelet (1;3;)Paradicsommártás (1;)Bolognai spagetti (1;) Borsos tokány (1;)

EN:622.8kcal ZS:22.6g TZS:6.4g SZH:77.4g CK:5.4g
FH:27.6g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:132.8kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:27.5g CK:12.5g
FH:2.8g SÓ:0.9g 

EN:170.7kcal ZS:7.4g TZS:2.0g SZH:5.4g CK:0.0g
FH:19.3g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:549.3kcal ZS:32.4g TZS:5.8g SZH:35.8g CK:1.5g
FH:27.9g SÓ:1.4g 

EN:390.0kcal ZS:11.4g TZS:5.7g SZH:58.5g CK:4.9g
FH:12.5g SÓ:1.3g CA:130.8mg 
AlmaPetrezselymes burgonya (12;)Húsgombóc (3;)Reszelt sajt (1;7;) Párolt rizs

EN:115.7kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:2.7g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.4g CA:240.0mg 

EN:277.9kcal ZS:15.9g TZS:5.2g SZH:18.2g CK:0.0g
FH:15.7g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:325.6kcal ZS:4.4g TZS:0.5g SZH:64.6g FH:7.7g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:235.5kcal ZS:0.5g SZH:46.1g FH:6.3g SÓ:0.6g EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Pirított tökmagFőtt burgonya félköret (12;) Káposzta saláta
EN:157.6kcal ZS:2.1g TZS:0.2g SZH:27.6g FH:3.8g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:61.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:12.8g CK:6.7g
FH:1.7g SÓ:0.2g 

EN:108.2kcal ZS:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:4.9g SÓ:0.0g 

Ebéd B Sertés gulyásleves (1;3;9;12;)Zöldségkrémleves (1;7;9;)Csurgatott tésztaleves (1;3;9;)Zöldborsóleves (1;3;) Erdei gyümölcsleves (1;7;)
EN:184.0kcal ZS:3.8g TZS:0.6g SZH:26.5g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

EN:102.0kcal ZS:3.2g TZS:0.5g SZH:14.4g CK:0.8g
FH:3.2g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:193.4kcal ZS:5.7g TZS:2.9g SZH:33.0g CK:25.6g
FH:2.6g SÓ:0.0g CA:120.3mg 

EN:179.3kcal ZS:11.4g TZS:4.6g SZH:15.0g CK:2.1g
FH:3.2g SÓ:1.9g CA:100.0mg 

EN:240.0kcal ZS:8.8g TZS:1.9g SZH:21.8g CK:0.2g
FH:16.2g SÓ:1.6g CA:0.0mg 
Tejbedara (1;7;)Budapest sertésraguSonkaropogós (1;3;6;7;)Hamis stíriai metélt (1;3;7;) Mexikói vagdalt (1;3;)

EN:621.8kcal ZS:21.2g TZS:8.0g SZH:83.9g
CK:17.9g FH:20.9g SÓ:1.2g CA:265.5mg 

EN:453.2kcal ZS:27.0g TZS:5.0g SZH:34.6g CK:2.6g
FH:17.0g SÓ:1.9g CA:16.4mg 

EN:296.9kcal ZS:14.4g TZS:4.6g SZH:24.3g CK:2.8g
FH:16.5g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:170.5kcal ZS:8.5g TZS:2.0g SZH:5.3g CK:0.0g
FH:16.5g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

EN:311.1kcal ZS:5.4g TZS:3.5g SZH:52.0g CK:27.4g
FH:13.3g SÓ:0.4g CA:405.0mg 
Fahéj szóratPárolt rizsFinomfőzelék (1;7;12;) Tört burgonya (12;)

EN:253.7kcal ZS:6.5g TZS:1.4g SZH:38.3g CK:15.6g
FH:8.8g SÓ:1.6g CA:96.0mg 

EN:235.0kcal ZS:0.5g SZH:46.0g FH:6.3g SÓ:0.6g EN:325.6kcal ZS:4.4g TZS:0.5g SZH:64.6g FH:7.7g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:70.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:17.3g CK:17.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Pirított tökmagFehér kenyér (1;) Káposzta saláta
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:61.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:12.8g CK:6.7g
FH:1.7g SÓ:0.2g 

EN:108.2kcal ZS:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:4.9g SÓ:0.0g 

Vacsora Mexikói fűszeres babHentestokány (10;)Sült kolbász Káposztás kocka (1;)
EN:210.6kcal ZS:17.5g TZS:5.4g SZH:2.1g CK:0.4g
FH:9.4g SÓ:2.3g 

EN:165.9kcal ZS:7.6g TZS:2.1g SZH:3.3g CK:0.3g
FH:19.7g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

EN:468.5kcal ZS:6.1g TZS:0.8g SZH:88.0g CK:9.6g
FH:15.4g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:584.0kcal ZS:24.8g TZS:7.0g SZH:48.6g CK:5.2g
FH:34.9g SÓ:1.5g CA:0.0mg 
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Párolt rizsFehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:325.6kcal ZS:4.4g TZS:0.5g SZH:64.6g FH:7.7g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

Mustár (10;)
EN:26.7kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:1.1g CK:1.0g
FH:0.8g SÓ:0.7g 
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Középiskola 48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.ÉTLAP KÖZ
Hétfő
11.24

Kedd
11.25

Szerda
11.26

Csütörtök
11.27

Péntek
11.28Szakácstündér

Vacsora Gyümölcs tea (12;)
EN:48.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.4g CK:11.4g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
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