Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz

Kaposvar
Tallian Gy. u. 20-32.

3.6.3. Tomor étlap tapértékekkel ar nélkiil
2025.11.17. hétfd - 2025.11.21. péntek

Kényvelés éve: 2025

Diéta: 545| 200 GR SZENHIDRAT ISKOLA

Hét: 47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL S6  CukorSzénhidrat Fehérje Zsir  Kaléria
Hétfo ROZSOS KENYER 1SZELET, [GLUTENQ EROLEVES , FOTT SERTES ROZSOS KENYER R: 173 30,38 11,56 13,82 329,80
. MINI MARGARIN, ZALAFELV. | GLUTENQ, ROZSOS KENYER 0 .5 SZELET, |1SZELET, MINI E: 5,38 4791 3429 2626 58532
4DKG, UBORKA FRISS, GLUTENQ LAKTOZQ KAPROS MARGARIN, SAJT 4 DKG, V- 1,53 32,34 16,00 17,10 387,40

) ZOLDBABFOZELEK, N PARADICSOM, Vé:
/ T 1, F 0: 864 11063 61,85 57,18 1302,52
Kedd ROZSOS KENYER 1SZELET, GLUTENQ TEJQ TARKONYOS ROZSOS KENYER R: 1,61 3038 10,52 1506 339,60
e MINI MARGARIN, BECSI ‘ZOLDSEGLEVES, LECSOS SZELET 1SZELET, JOGHURT, Mitii E: 6,60 61,36 3795 2329 600,80
FELV.4DKG, UBORKA GLUTENQ, PAROLT RIZS /07, MARGARIN, PARIZER Vi 153 3890 1648 2034 44935

FRISS, 4DKG, RETEK/SZOC, Vé:

/z o (C e
3 J )/ i o: 9,74 130,64 5896 5869 1389,75
Szerds: ROZSOS KENYER 1SZELET, [\MAJGALUSKALEVES GLUTENQ, ROZSOS KENYER R: 0,85 30,90 9,57 12117 335,40
erda  IKOCKA SAJT, MINI - |CLUTENG, TEJQ VAGDALT PAROLT, 1SZELET, KEFiR, UBORKA E: 6,72 7051 3871 27,95 725,87
MARGARIN, Z.PAPRIKA GluténQ LaktozQ kukoricafézelék sach., FRISS, v 0,73 39,58 1212 7.86 286,30

7 . Vé:
/ [ l : , f ':\L (ele Al /{1 1 0: 8,30 140,99 6040 47,92 134757
Csiitérték [R0Z50S KENYER 1SZELET, GLUTENQ LAKTOZQ ROZSOS KENYER R: 1,69 31,78 10,76 1566 372,72
SULOMOK Nt MARGARIN, SOPRON' BROKKOLIKREMLEVES RIZSQ, Gluténg [ 1SZELET, MINI E: 10,50 76,97 41,01 2464 728,07
4DKG, PARADICSOM, tepsis csirke egytdl, KAPOSZTA SALATA | MARGARIN, LAPKA SA I 7/, " 0.73 30,84 7.45 834 26543

SACHARINOS, KUK KENYER UBORKA FRISS, Ve

_EV i o iy
A _ <REEERENED F 40, 4d . A+ o} 12,92 13959 5922 4864 1366,22
Péntek |ROZSOS KENYER TSZELE I, [GLUTENQ TEJQ TARK S RAGULEVES* TOMLOS SAJTKREM, R: 153 30,90 10,16 1314 325,20
nie MINI MARGARIN, PARIZER ~ |GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, ROZSOS KENYER E: 4,00 92,97 20,37 2344 688,09
4DKG, Z PAPRIKA , 1SZELET, ZOLDHAGYMA, V- 1,23 40,55 9,07 7,66 267,40

~ : Vé:
/ AO A+ o &6 16442 39,60 4424 1280,69
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! ' Mindésszesen: 46,36 686,27 280,03 256,67 6686,75

Program: CT-EcoSTAT Elelmezés
Készité:  Fiirnstein Eva

6 oldal
(oldalak szama: 6)

2025.11.08 12:20:46
Program verzi6: 2025.11.1.0

\\_; -{{?74 7



Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz

Kaposvar

Tallian Gy. u. 20-32.

3.6.3. Tomér étlap tapértékekkel ar nélkiil
2025.11.17. hétfé - 2025.11.21. péntek

Kényvelés éve: 2025

Diéta: 5450  CUKORBETEG OVODAS
Hét:47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL 86  CukorSzénhidral Fehérje Zsir  Kaléria
Hétf ROZSOS KENYER 1SZELET, GLUTENQ EROLEVES TésztaQ, FOTT . |ROZSOS KENYER R 173 30,38 11,56 13,82 329.80
etfo MINI MARGARIN, ZALAFELV. | SERTES GLUTENQ /07, ROZSOS KENYER 1SZELET, MINI E: 3,88 36,94 3231 21,40 483,73
4DKG, UBORKA FRISS, 0,5 SZELET, GLUTENQ LAKTOZQ KAPROS MARGARIN, SAJT 4 DKG, V- 153 3234 1600 1710 387 40
/l ZOLDBABFOZELEK, PARADICSOM, Ve: ' ' : ' '
- ) ; ~ -~ .
' al L3 9 ] e, 11 O: 7,14 9966 59,87 52,32 1 200,93
Kedd ROZSOS KENYER 1SZELET, GLUTENQ TEJQ TARKONYOS ROZSOS KENYER R: 1,61 30,38 10,52 15,06 339,60
ed MINI MARGARIN, BECS| ZOLDSEGLEVES, LECSOS SZELET 1SZELET, JOGHURT, MIN| E: 5,25 57,98 3155 20,90 561,03
FELV.4DKG, UBORKA' GLUTENQ, PAROLT RIZS /07, MARGARIN, PARIZER . 1 386 16.48 20,34 4493
FRISS, i 4DKG, RETEK/SZOC, xe 5 m ’ 0, e
¢ A :
. /| : g A A 3 o: 8,39 127,26 58,55 5630 134098
‘Szerd ROZSOS KENYER 15ZELET, MAJGALUSKALEVES GLUT":NQ /07, ROZSOS KENYER R 0,85 30,90 9,57 1211 335.40
sSzeraa  fikncka SAJT, MINI GLUTENQ, TEJQ VAGDALT PAROLT /07, 1SZELET, KEFIR, UBORKA E: 4,70 350 5285 2711 19,57 52211
MARGAR|N, Z.PAPRFKA ¥ GfUtéﬂQ LaktézQ kukoricafﬁzelék,.:;'&c H FR!SS, \: 0,73 39,58 12‘ 42 7,85 285,30
g2 B L oh &5 Lol 5 il ) = i
/] | 7 > | { 1 1 C y COM e A —|L . o 6,28 350 12333 4880 39,54 1 143,81
Csiitérisk |ROZSOS KENYER 15ZELET, [GLUTENG LAKTOZQ ROZSOS KENYER R: 1,69 34,76 10,76 1566 372,72
SULOrtSK [Ny MARGARIN, S“PRONI |BROKKOLIKREMLEVES RIZ3Q, Gluténg | 1SZELET, MINI E: 9,15 £8.88 2872 1725 53320
4DKG, PARADICSC“, tepsis csirke egytal, KAPOSZTA SALATA MARGAR|N, LA= <A SAJTH, Ve 073 L6.84 7 45 834 265.43
’ SACHARINOS, KUK KENYER , UBORKA FRISS, Vé: ’ : ' : g
/ LEVESBETET / ) o al =
/ EHESRRY  FH N0 Bl A= O 11,57 12150 4693 4125 117135
Péntek  |ROZSOS KENYER 1SZELET, |GLUTENG TEJQ TARK. S RAGULEVES", | TOMLOS SAJTKREM, R: 1,53 30,80 10,16 13,14 32520
ente MINI MARGARIN, PARIZER ' |GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA/07, ROZSOS KENYER E: 2.80 8935 15091 20,54 62465
4DKG, Z.PAPRIKA , 1SZELET, ZOLDHAGYMA. v 193 40,55 9.07 766  267.40
7\ '_,4' — Vé:
L /’1 /{ (o 11 = o: 5,56 16080 3514 4134 1217.25
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! Mindésszesen: 38,94 3,50 632,55 249,29 230,75 6083,32

2025.11.08 12:20:46
Program verzié: 2025.11.1.0

\j\“ﬁ‘ 4

Program: CT-EcoSTAT Elelmezés
Keszité:  Fiirnstein Eva

7 oldal
(oldalak szama: 7)



Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz

Kaposvar

Tallian Gy. u. 20-32.

3.6.3. Tomor étlap tapértékekkel ar nélkiil

2025.11.17. hétf6 - 2025.11.21. péntek

Konyvelés éve: 2025

Diéta: 723A1  GLUTENMENTES ALSOS
Heét: 47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL S6  CukorSzénhidrai Fehérje Zsir  Kaléria
Hetf KUK.KENYER TEJQ 1 szelet, |GLUTENQ EROLEVES , FOTT SERTES | KUK KENVERTEJQ T R: 1,80 5528 8,46 1857 45956
etro MINI MARGARIN, ZALAFELV. |GLUTENQ, PIRITOTT RIZSDARA, ALMA, | szelet, MIN| MARGARIN, E: 600 10,00 11915 33,37 40,59 100846
4DKG, UBORKA FRISS, LUTENQ LAKTOZQ GYUMOLCSMARTAS, | SAJT 4 DKG, v: 1.60 5724 1290 2185 51716
PARADICSOM, Vi ' ’ ' ’ ’
=L 1 9 N 0: 940 1000 231,67 5473 81,01 198518
Kedd KUK KENYER TEJQ 1 szelet, [GLUTENQ TEJQ TARKONYOS KUK KENYER TEJQ 1 R: 080 1180 7580 862 17,81 54131
e JA“A, JOGHURT, MINI ZOLDSEGLEVES, LECSOS SZELET szelet, MINI MARGARIN, E: 7,50 9278 3412 2569 76116
MARGARIN, GLUTENQ, PAROLT RIZS, ALMA, gg%lzz'gg ;gge, V- 160 5460 658  17.89  446.96
g y . i Veé:
\i— A0 0: 990 11,80 22318 4932 61,39 174943
Szerd KUK KENYER TEJQ T szelet, [MAJGALUSKALEVES GLUTENG, GLUTENQ TEJQ TOJASQ R: 0,92 5580 647 116,86 46516
2oraa mggAA §.’,§"z’ rgggmm gll_UTEQNE, TEJg kV/;(.GDA;_T PAROLT, BURG.POG, KEFIR, E: 752 500 14060 4053 3336 107303
i : uténQ LaktézQ kukoricafézelek, ALMA, : 7

KUK KENYER TEJQ 1 szelet, \\;e i i — el
= 8. 45 e o: 944 500 23196 5535 58,93 179479
Csiitortsk | UK KENYER TEJQ 1 szelet, |GLUTENG LAKTOZQ KUK KENYER TEJQ 1 R 1,76 56,68 7,66 20,41 502,48
T INQARCARIN, SOPRON! |BROKKOLIKREMLEVES 1150, Guterg TAPKA SAJTI, USORKA & om0 B dn BE WG

o ; | epsis csirke egytal, : L i 1
SZOLOCUK,, ALMA, KUK KENYER FRISS, \\i i P 0% Base

LEVESBETET, poyf ; = 6 ‘
i —, 1 O 94 o: 1306 800 207,88 5302 58,14 170274
Péntek || OKENYER TEJQ 1 szelet, [GLUTENQ TEJQ TARK. S.RAGULEVES”, — [TOMLOS SAJTKREM, R: %0 55,83 706 17,89 454,9
ente MINI MARGARIN, PARIZER  [GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, BANAN, |KUK.KENYER TEJQ 1 E: 4,00 141,37 2297 2344 89409
4DKG, Z.PAPRIKA , szelet, ZOLDHAGYMA, v 1,30 65,45 5.97 12,41 397,16
{ (‘, "_Z-. Vé:

0: 6,90 26262 36,00 53,74 174621
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! Minddsszesen: 48,70 34,80 1 157,31 248,42 313,21 8978,35

2025.11.08 12:20:46
Program verzié: 2025.11.1.0

Program: CT-EcoSTAT Eleimezés
Készitd:  Fiirnstein Eva

9 oldal
(oldalak szama: 9)



Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz Kényvelés éve: 2025
Kaposvar
Tallian Gy. u. 20-32.

3.6.3. Tomér étlap tapértékekkel ar nélkiil

) ) 2025.11.17. hétf6 - 2025.11.21. péntek
Diéta: 723FI  GLUTENMENTES FELSGS

Heét: 47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL 86 CukorSzénhidraf Fehérje Zsir  Kaldria
Hétf KUK KENYER TEJQ 1 szelet, GLUTENQ ERGLEVES |, FOTT SERTES KUK.KENYER TEJQ 1 R: 1,80 55,28 8,46 18,57 459,56
etio MINI MARGARIN, ZALAFELV. GLUTENQ, PIRITOTT RIZSDARA, ALMA,  |szelet, MIN| MARGARIN, E: 800 1000 119,15 3337 40,59 1008,46
4DKG, UBORKA FRISS, LUTENQ LAKTOZQ GYUMOLCSMARTAS, |SAJT 4 DKG, v 160 5724 1290 2185 51716
i PARADICSOM, Ve ‘ ’ ' ‘ '
=+ g 5 i ) o: 940 1000 23167 5473 81,01 198518
Kedd KUK KENYER TEJQ 1 szelet, GLUTENQ TEJQ TARKONYOS KUK KENYER TEJQ 1 R 080 11,80 7580 8,62 17,81 541.31
€ IAM, JOGHURT, MIN| ZOLDSEGLEVES, LECSOS SZEi ET szelet, MINI MARGARIN, E: 7 50 92,78 3412 2569 76116
: MARGARIN, GLUTENQ, PAROLT RIZS, ALMA, PARIZER 4DKG, v 6 0 58 17.89  446.95
RETEK/SZOC, 1,60 54,8 8, 89 9
~A CJ ( C Vé:
| jr =Y. o: 890 11,80 22318 49,32 61,39 174943
Szerd KUK.KENYER TEJQ 1 szeift, MAJGALUSKALEVES GLUTENG, GLUTENQ TEJQ TOJASQ R 0,92 55,80 6,47 16,86 465,16
Zerda hl;gggg F?&J'; milmm GILUT%\JE, TEJng.:GDAfLT PAROL'I'{/,' BURG.POG, KEFiR, E: 7,52 500 14060 4053 3336 107303
j & ; Glutén akt6zQ kukorica Ozelék, ALMA, v 00 35 56 835 8 71 256.60
_ KUK.KENYER TEJQ 1 szelet, Ve b 3 ’ ’ ;
- - e T, ‘Zf o: 9,44 500 23196 5535 5893 179479
Csiitortok |SUKKENYER TEIQ 1 szelet, |GLUTENG LAKTOZQ KUK.KENYER TEJQ 1 R: 1,76 56,68 7.66 2041 50248
"-sutortok MARGARIN, SOPRON| BROKKOLIKREMLEVES RIZSQ, Cluténg | szelet, MINI MARGARIN, E: 10,50 800 9546 4101 2464 805,07
4DKG, PARADI‘CSOM, tepsr’s csirke egyta'l, KAPOSZ £y SALATA LAPKA SAJT/I, UBORKA \2 0.80 5574 435 13.09 395 19
SZOLOCUK,, ALMA, KUK KENYER FRISS, Ve ‘ ‘ ' ’ ’
LEVESBETE 0 R — e
| EVESBETET. L, O e o 13,06 800 207,88 53,02 58,14 1702,74
Péntek |KUKKENYER TEJQ 1 szeiut, GLUTENQ TEJQ TARK! S.RAGULEVES*  [TOMLO3 SAJTKREM, R 1,60 55,80 7,06 17,89 454,95
ente MINI MARGARIN, PARIZER '~ [GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, BANAN, |KUK.KENYER TEJQ 1 E: 4,00 141,37 2297 2344 89409
4DKG, Z.PAPR]KA A szelet, ZOLDHAGYMA, v 1!30 55,45 5'97 12‘41 397.15
, _ Vé
A O = o 6,90 26262 36,00 5374 174621
Az étlapon a valtozas jogét fenntartjuk! Mindésszesen: 48,70 3480 115731 24842 313,21 8978,35
Program: CT-EcoSTAT Elelmezés 10 oldal 2025.11.08 12:20:46
Készité:  Firnstein Eva (oldalak szama: 10) Program verzié: 2025.1 1.1.0

Nyt




Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktats Kérhaz

Kényvelés éve: 2025

Kaposvar
Tallian Gy. u. 20-32.
3.6.3. Tomor étlap tapértékekkel ar nélkiil
. i } i 2025.11.17. hétfs - 2025.11.21. péntek
Diéta: 7230 GLUTENMENTES OVODAS
Hét: 47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL S6  CukorSzénhidral Fehérje Zsir  Kaléria
Hétfo KUK KENYER TEJQ 1 szelet, [GLUTENQ EROLEVES glutQtésztaval /07, |KUKKENYER TEJQ 1 R 1,80 55,28 8,46 18,57 459,56
MINI MARGARIN, ZALAFELV. [FOTT SERTES GLUTENQ /07, PIRITOTT  [szelet, MINI MARGARIN, E: 4,20 700 865 3092 3133 776,66
4DKG, UBORKA FRISS, RIZSDARA /07, ALMA, LUTENQ LAKTOZQ | SAJT 4 DKG, V- 60 57,24 1290 2185 51716
GYUMOLCSMARTAS, PARADICSOM, Vé: & ' ' ' '
t_( § 2y 41O - 0: 760 700 19908 5228 7175 175338
Kedd KUK KENYER TEJQ T szelet, |GLUTENQ TEJQ TARKONYOS KUK.KENYER TEJQ 1 R: 080 11,80 75,80 8,62 17,81 541,31
e JAM, JOGHURT, MIN| ZOLDsEGLE\[ES, LECSQS SZELET szelet, MINI MARGARIN; E: . 5,25 68,48 31,55 20,90 608,04
MARGARIN, GLUTENQ, PAROLT RIZ3 /07, ALMA, PARIZER 4DKG " 1,60 54.60 6.58 17,89 446,96
q N RETEK/SZOC, Vé:
£ ~ AL o 765 1180 198,88 4675 56,60 1594,30
Szerda [KUKKENYERTEIC 1 szelef, |MAJGALUSKALEVES GLUTENQ /07, GLUTENQ TEJG: TOJASQ R: 0,92 55,80 6,47 16,86 465,16
:\(ﬂgggg S&JE g"gmm GILUTENQ,RTEJQ VAGDAfLT PAROLT /07, |BURG.POG, KEFIR, E: 5,50 350 117,95 2893 2498 84927
, Z.PA , GluténQ La Kt6zQ kukoricafézelék, ALMA, V- 0 3556 835 8.71 256.60
KUK KENYER TEJQ 1 szelet, B Vé: L ° ’ ' ’
+ S 40 + 0: 742 350 20931 4375 5055 157103
Csiitortsk UK KENYER TEJQ T szelet, GLUTENQ TAKTOZQ KUK.KENYER TEJQ 1 R: 1,76 56,68 766 2041 50248
OTtOK IMiNI MARGARIN, SOPRONI BROKKOLIKREMLEVES RIZSQ, Gluténg | szelet, MINI MARGARIN, E: 9,15 800 7737 2872 17,25 61020
4DKG, PARADICSOM, tepsis csirke egytal, K\>OSZTA SALATA  |LAPKA SAJT/I, UBORKA . 80 574 435 1309 39519
SZOLOCUK,, ALMA, KUK KENYER FRISS, ://e . - : ' a
LEVESBETET, . |~ — :
- A - ) o 11,71 800 18979 40,73 50,75 1507 87
Péntek |KUKKENYERTEJQ 1 szelet, |GLUTENG TEJQ TAR;*(. S-RAGULEVES®, [ TOMLOS SAJTKREM, R: 1,60 55,80 7,06 17,89 454,95
MINI MARGARIN, PARIZER  |GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, BANAN, |KUK.KENYER TEJQ 1 E: 2,80 113,48 16,86 16,40 687,66
4DKG, Z.PAPRIKA ; szelet, ZOLDHAGYMA, v 1,30 65,45 5,97 12.41 397,16
o~ i Vé:
p.a® —(— o 5,70 234,73 2989 46,70 153978
Az étlapon a valtozas jogét fenntartjuk! Minddsszesen: 40,08 30,30 1031,79 213,40 276,35 7 966,36

Program: CT-EcoSTAT Elelmezas

Készité:

Fiirnstein Eva

11 oldal
(oldalak szama: 11)

2025.11.08 12:20:46

Program verzié: 2025.11.1.0
AV



Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz

Kényvelés éve: 2025

Kaposvar
Tallian Gy. u. 20-32.
3.6.3. Tomor étlap tapértékekkel ar nélkiil
) ) 2025.11.17. hétf6 - 2025.11.21. péntek
Diéta: 814HI MOGYORO-SZEZAM-LENCSE-CSICSERIMENTES ISKOLAS
Hét: 47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL S6  CukorSzénhidrdl Fehérje Zsir  Kaléria
HétF GLUTENQ EROLEVES |, FOTT SERTES R:
R GLUTENQ, PIRITOTT RIZSDARA, ALMA, E: 600 10,00 11915 3337 40,59 100846
LUTENQ LAKTOZQ GYUMOLCSMARTAS, V-
‘ ~ Vé:
1 ] & A
( 3 { O o: 6,00 10,00 119,15 3337 40,59 1008,46
Ked GLUTENQ TEJQ TARKONYOS R:
edd ZOLDSEGLEVES, LECSOS SZELET E: 7,50 92,78 34,12 2569 761,16
GLUTENQ, PAROLT RIZS, ALMA, V-
P Veé:
&40 o: 7,50 9278 3412 2569 761,16
Szerd MAJGALUSKALEVES GLUTENQ, R
zerda GLUTENQ, TEJQ VAGDALT PAROLT, E: 6,72 500 101,40 40,31 27,95 865,47
GluténQ LaktézQ kukoricaf6zelék, ALMA, V:
PUFFASZTOTT RIZS /2 szelet/, Vé:
P>+ i { O O: 6,72 500 101,40 40,31 27,95 86547
Csiitrtok GLUTENQ LAKTOZQ R:
R BROKKOLIKREMLEVES RIZSQ, Gluténg E: 750 800 8701 4098  24€4 77077
tepsis csirke agytal, KAPOSZTA SALATA v
SZOLOCL\J&, ALMA, e
T A O 7,50 8,00 87,01 40,98 2464 770,77
Péntek GLUTENQ TEJQ TARK. S.RAGULEVES", R:
ento GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, BANAN, E: 4,00 14137 2297 2344 894,09
V:
O Vé:
A o: 4,00 141,37 22,97 23,44 894,09
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! Mindésszesen: 31,72 23,00 541,71 171,75 142,31 429995
Program: CT-EcoSTAT Elelmezés 21 oldal 2025.11.08 12:20:46

Készitd:

Fiirnstein Eva

(oldalak szama: 21)

Program verzié: 2025.11.1.0
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Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktato Kérhaz

Kaposvar

Tallian Gy. u. 20-32.

Dieta: 54572|

3.6.3. Tomor étlap tapértékekkel ar nélkiil
2025.11.17. hétf6 - 2025.11.21. péntek

200CH GLUTENMENTES ISKOLA

Kényvelés éve: 2025

Hét: 47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL 86 CukorSzénhidrai Fehérje Zsir  Kaldria
Hétf KUK.KENYER TEJQ 1 szelet, [GLUTENQ EROLEVES , FOTT SERTES KUK KENYER TEJQ 1 R: 1,80 5528 8,46 18,57 459,56
etro MINI MARGARIN, ZALAFELV. |GLUTENQ, KUK.KENYER TEJQ 1 szelet,  [szelet, MINI MARGARIN, E: 5.81 8766 3365 31,34 791,28
4DKG, UBORKA FRISS, GLUTENQ LAKTOZQ KAPROS SAJT 4 DKG, V- 1.60 57.24 12.90 2185 517 16
ZOLDBABFOZELEK, PARADICSOM, ol ! ’ : ' '
.9 WA O ' o: 9,21 20018 5501 71,76 1768,00
Kedd KUK.KENYER TEJQ 1 szelet, [GLUTENQ TEJQ TARKONYOS KUK KENYER TEJQ 1 R: 168 55,28 7,42 19,81 469,36
€ MINI MARGARIN, BECS| ZOLDSEGLEVES, LECS0S SZELET szelet, JOGHURT, MINI E: 6,60 6136 3196 23,29 600,80 |
FELV.4DK3, UBORKA GLUTENQ, PAROLT RIZS /07, MARGARIN, PARIZER i 1 8 338 2509 57911
FRISS, ~ 4DKG, RETEK/SZOC, V'._ o iR ’ :
a |‘/ oy Vé:
=l ; ] O: 9,88 180,44 52,76 68,19 164927
Szerd KUK.KENYER TEJQ 1 szelet, |MAJGALUSKAL=VES GLUTENQ, KUK.KENYER TEJQ 1 R: 0,92 55,80 6.47 16,86 465,16
Zerda  |kocka SAJT, MINI GLUTENQ, TEJQ VAGDALT PAROLT, szelet, KEFiR, UBORKA E: 6,72 70,51 38,71 27,95 72587
MARGARIN, Z.PAPRIKA . GluténQ LaktézQ kukoricafézelék sach,, FRIES, 2 0.80 64,48 9,02 12,61 416,06
V(A el P Y s Vé:
; ~ | | A5 5 Lt f 4 o: 8,44 190,79 54,20 57,42 1607,06
Csiitortsk KUK KENYER TEIQ 1 szelet, |GLUTENG LAKTOZQ KUK KENYER TEJQ 1 R: 1,76 56,68 7,66 20,41 502,48
SULOTOK lyni MARGARIN. SOPRONI BROKKOLIKREMLEVES RIZSQ, Gluténq | sze'et, MINI MARGARIN, E: 10,50 76,97 41,01 24,64 72807
SACHARINOS, KUK KENYER .y |FRIES, Va: : ’ ‘ ‘ ’
_EVESBETET, - - ¢ At A e
) NEREETEL, ﬂ (AQ 8 U 7 o: 13,06 189,39 53,02 58,14 162574
Péntek |UKKENYER TEJQ 1 szelet, |GLUTENQ TEJQ TARK. S.RAGULEVES*, | TOMLGS SAJTKREM, R 160 ° 55,80 7,06 17,89 454,96
ente MINI MARGARIN, PARIZER  |GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, KUK KENYER TEJQ 1 E: 4,00 92,97  20.37 23,44 688,09
4DKG, Z PAPRIKA , szelet, ZOLDHAGYMA, V- 1,30 85,45 5,97 12,41 397,16
AL g o
y O: 6,90 214,22 3340 53,74 1 540,21
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! Mind&sszesen: 47,49 975,02 24839 309,25 8 190,31

Program: CT-EcoSTAT Elelmezés

Készits:

Fiirnstein Eva

8 oldal

(oldalak szama: 8)

2025.11.08 12:20:46

Program verzié: 2025.11.1.0
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Somogy Varmegyei Kaposi M6r Oktaté Kérhaz Kényvelés éve: 2025
Kaposvar
Tallian Gy. u. 20-32.

3.6.3. Tomor étlap tapértékekkel a nélkiil

. ) 2025.11.17. hétfé - 2025.11.21. péntek
Diéta: 723280 GLUTENQ,TEJQ,HUSMENTES

Hét:47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL S6  CukorSzénhidral Fehérje Zsir  Kaléria
Hétf GLUTENQ EROLEVES glutQté&sztaval /07, R:
etio ALMA, KUK.KENYER TEJQ 1 szelet, E: 2,21 87,80 6,01 1458 526,36
ZOLDBABFOZ RIZSLISZTES, TEJMENTES Vi
107, (j f p Vé:
f N o} 2,21 87,80 6,01 14,58 526,36
GLUTENQ TEJQ TARKONYOS R:
Kedd ZOLD=EGLEVES, LECSO FRISS, TORT E: 415 65,75 6,65 769 382,15
BURGONYA /07, ALMA, v
o Vé:
J ( A O o 4,15 6575 6,65 7.69 382,15
S ZOLDSEGLVES LISZT-TESZTA-DELQ, R:
zerda GluténQ TejQ kukoricafézelék, ALMA, E: 4,40 3,50 114,09 9,25 6,44 58580
KUK.KENYER TEJQ 1 szelet, V-
’.} | rt e Vé:
~ | L (o} 440 350 114,09 9,2¢ 6,44 58580
Csiitértsk GLUTENQ TEJQ BROKKOLIKREMLEVES, R:
suto PAROLT E: 6,05 66,94 12,0 7,74 400,95
Z¢ LOKORET(brokkoli,répa, kukorica), TORT V-
BURGONYA /1/2 adag, ALMA, KUK KENYER 5
LEVESBETET, 4
’ AO o: 6,05 66.94 1207 774 400,95
Péntek ZOLDSEGLVES LISZT-TESZTA-DELQ, R:
ente GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, BANAN, E: 2,45 116,58 6,77 10,34 605,07
V:
a Vé:
j { A @ o 2,45 116,58 6,77 10,34 605,07
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! ' Minddsszesen: 19,26 3,50 451,16 40,71 46,79 2500,33
Program: CT-EcoSTAT Elelmezés 1 oldal . 2025.11.09 12:15:17
Készité:  Fiirnstein Eva (oldalak széma: 1) Program verzié: 2025.11.1.0
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Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz Kdnyvelés éve: 2025
Kaposvar
Tallidn Gy. u. 20-32,

3.6.3. Tomor étlap tapértékekkel ar nélkiil

2025.11.17. hétfé - 2025.11.21. péntek
Dieta: 72381Al Glutén-tejfehérjeQ isk.

Hét:47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL S0 CukorSzénhidrai Fehérje Zsir  Kaloria
Hétf GLUTENQ EROLEVES |, FOTT SERTES R:
etio GLUTENQ, PIRITOTT RIZSDARA, ALMA, E: 500 1000 11818 3237 3579 95656
gluténg tejg gyUmc‘jlcsrn.szélﬁcukorral, V-
cr - ' Veé:
| :
A O: 5,00 10,00 118,18 32,37 35,79 956,56
Kedd GLUTENQ TEJQ TARKONYOS R:
ed ZOLDSEGLEVES, LECSOS SZELET E: 7,50 92,78 34,12 2569 761,16
GLUTENQ, PAROLT RIZS, ALMA, Ve
. - Vé:
C 7
4 [ A o o: 7,50 92,78 34,12 25,69 761,16
P— MAJGALUSKALEVES GLUTENQ, R:
errda GLUTENQ, TEJQ VAGDALT PAROLT, E: 7,52 500 140,12 4003 2897 102858
GluténQ TejQ kukoricafézelék, ALMA, V-
KUK.KENYER TEJQ 1 szelet, Ve:
<D id O o: 752 500 14012 4003 28,97 102858
[
Csiitortok GLUTENQ TEJQ BROKKOLIKREMLEVES, R:
SULono Slutenc tepsis csirke egytal, KAPOSZTA | E: 10,50 800 9443 4001 1924 74777
SALATA SZOLOCUK., ALMA, KUK KENYER V-
LEVESBETET, L
! Vé:
A O (0} 10,50 8,00 94,49 40,01 1924 74777
Péntek GLUTENQ TEJQ TARK. S RAGULEVES™, R;
ente GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, BANAN, E: 4.00 14137 22,97 23,44 894,09
V:
1O Vé:
/ O: 4,00 141,37 2297 23,44 894,09
Azétlaponavéitoza";jogétfenntartjuk! Mindésszesen: 34,52 23,00 586,94 169,50 133,13 4 388,16
Program: CT-EcoSTAT Elelmezés 13 oldal 2025.11.08 12:20:46
Keészitd:  Fiirnstein Eva (oldalak szama: 13) Program verzié: 2025.11.1.0
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Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz

Kaposvar

Tallidn Gy. u. 20-32.

Dieta: 723811

3.6.3. Tomor étlap tapértékekkel ar nélkiil
2025.11.17. hétfé - 2025.11.21. péntek

GLUTEN-LAKTOZMENTES ISKOLA

Kényvelés éve: 2025

Hét: 47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL S0  CukorSzénhidrat Fehérje Zsir  Kaléria
Hétf GLUTENQ EROLEVES |, FOTT SERTES R:
etro GLUTENQ, PIRITOTT RIZSDARA ALMA, E: 6,00 10,00 119,15 33,37 40,59 1008,46
LUTENQ LAKTOZQ GYUMOLCSMARTAS Vi
R Vé:
_:F | J { A ©, o: 6,00 10,00 119,15 33,37 40,59 1008,46
Kedd GLUTENQ TEJQ TARKONYOS R:
e ZOLDSEGLEVES, LECSOS SZELET E: 7.50 92,78 3412 2569 761,16
GLUTENQ, PAROLT RIZS, ALMA, V-
Vé:
9 ’I @) o: 7,50 92,78 34,12 2569 761,16
Szerd MAJGALUSK’ALEVES GLUTENQ, R:
zerda GLUTENQ, TEJQ VAGDALT PAROLT, E: 7,52 500 140,60 40,53 3336 1073,03
GluténQ Lakt6zQ kukoricafézelék, ALMA v
KUK KENYER TEJQ 1 szelet, Ve
< 4O .
2 3 h:f‘ [ O 7,52 500 14060 40,53 33,36 1073,03
Csiitdrtok GLUTENQ LAKTOZQ R:
sutortd BROKKOLIKREMLEVES RIZSQ, Gluténg E: 10,50 800 9546 41,01 2464 80507
tepsis csirke egytal, KAPOSZTA SALATA V2
SZOLOCUK., ALMA, KUK KENYER Ve
LEVESBETET, Y /é:
SERIL =L /3 o: 10,50 800 9546 41,01 2464 805,07
Péntek GLUTENQ TEJQ TARK s RAGULEVES®, R:
énte GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, BANAN, E: 4,00 14137 22,97 23,44 894,09
V:
/f 2 Vé:
AN o: 4,00 141,37 22,97 23,44 894,09
Azétlaponavéltozésjogétfenntartjuk! MindGsszesen: 35,52 23,00 589,36 172,00 147,72 4 54181
Program: CT-EcoSTAT Elelmezés 14 oldal 2025.11.08 12:20:46

Készitd:

Fiirnstein Eva

(oldalak szama: 14)

Program verzié: 2025.11.1.0
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Somogy Varmegyei Kaposi Mdr Oktaté Korhaz

Kaposvar

Tallian Gy. u. 20-32.

3.6.3. Tomér étlap tapértékekkel ar nélkiil
2025.11.17. hétfd - 2025.11.21. péntek

Diéta: 72381LB Glutén-laktézmentes bdlcsis

Kényvelés éve: 2025

Hét:47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL S6  CukorSzénhidral Fehérje Zsir  Kaléria
R KUK KENYER TEJQ/szelet, [GLUTENQ EROLEVES glutQtésztaval /07, | KUK.KENYER TEJQ 1 R: 2,60 118,88 17,08 31,18 873,72
Hétfo MINI MARGARIN, ZALAFELV. [FOTT SERTES GLUTENQ /07, PIRITOTT | szelet, MINI MARGARIN, E: 4,20 700 8656 3092 3133 776,66
4DKG, UBORKA FRISS, RIZSDARA /07, ALMA, LUTENQ LAKTOZQ |PARADICSOM, LAKTOZ Q V- 1.40 5660 1013 1904 48016
LAKTOZ Q JOGHURT, GYUMOLCSMARTA(S_, SAJT 3 DKG, e ’ : ’ ; :
=7 by C ) = Vé:
‘{f T LY ( o: 8,20 7,00 262,04 5813 81,55 213054
KUK KENYER TEJQ/szelet, |GLUTENQ TEJQ TARKONYOS KUK KENYER TEJQ 1 R: 248 11,80 130,20 1564 37,62 100612
Kedd JAM, MINI MARGARIN ZOLDEEGLEVES, LECSOS SZELET szelet, MINI MARGARIN, E: 5.25 6648 3155 2090 60603
! BECSI FELV.4DKG, LAKTOZ |GLUTENQ, PAROLT RIZS /07, ALMA, PARIZER 4DKG, ; ‘ ' i :
Q JOGHURT ’ | RETEKISZO0, 39 1,60 54,60 6,58 17,89 446,96
—r I ) A
. ] [ A o: 933 11,80 25328 5377 7641 2059,11
KUK KENYER TEJG/szelef, |MAJGALUSKALEVES GLUTENQ /07, GLUTENQ TEJQ TOJASQ R: 2,72 11040 14,53 3543 920,32
Szerda  |\iNiMARGARIN 208, GLUTENQ, TEJQ VAGDALT PAROLT /07, |BURG.POG, LAKTOZ Q E: 550 350 117,95 2893 2498 84927
ZALAFELV. 4DKG, GluténQ Lakt6zQ kukoricafézelék, ALMA, JOGHURT, V- 100 35,96 s 87T 25010
Z PAPRIKA , LAKTOZQ KUK.KENYER TEJQ 1 szelet, a ' ; ' ’ '
KOCKASAJT, — T ) = :
4 2,440 T o: 922 350 26371 5181 6912 202869
- [KUKKENYER TEJQ/szelef, |GLUTENQ LAKTOZQ KUK KENYER TEJQ 1 R: 3,36 111,28 20,56 42,26 1008,64
Csiitortok MINI MARGARIN 2B, BROKKOLIKREMLEVES RIZSQ, Gluténqg szelet, MINI MARGARIN, E: 9,15 8,00 77.37 28,72 17,25 610,20
SOPRONI 4DKG, |tepsis csirke egytal, KAPOSZTA SALATA | UBORKA FRISS, LAKTOZQ v " :
PARADICSOM, LAKT, ¢4 ¢ {SZOLOCUK,, ALMA, KUK KENYER KOCKASAJT, s L R .
— '"|LEVESBETET, — | ~ —f i
il (A O - o: 1343 800 24393 5567 76,37 2080,40
sntek  |CUKKENYER TEJQ/szelet,  [GLUTENQ TEJQ TARK. S.RAGULEVES", |KUKKENYER TEJQ 1 R 2,40 119,40 15,68 30,50 869,12
Pénte MINI MARGARIN, PARIZEg GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, BANAN, szoelet, MINI MARGARIg, £ 280 113,48 16,86 16,40 687,66
4DKG, Z PAPRIKA , LAKTOZ ZOLDHAGYMA, LAKTOZQ ; g2
e droaad ) KOGKASAJT, ' ://e 0, 62,60 599 16,86 481,16
=4 A + o 6,12 29548 3853 63,76 2037,94
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! Mindosszesen: 46,30 30,30 131844 257,91 367,21 10 336,68
Program: CT-EcoSTAT Elelmezés 15 oldal 2025.11.08 12:20:46

Készitd:

Fiirnstein Eva

(oldalak szama: 15)

Program verzié: 2025.11.1.0




Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz Konyvelés éve: 2025
Kaposvar
Tallian Gy. u. 20-32.

3.6.3. Tomér étlap tapértékekkel ar nélkiil

] ) i 2025.11.17. hétfs - 2025.11.21. péntek
Diéta: 72394FI GLUTEN- FRUKTOZMENTES FELSGS

Hét: 47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL S6  CukorSzénhidrai Fehérje Zsir  Kaldria
Hatre GLUTENQ EROLEVES , FOTT SERTES
GLUTENQ, KUK.KENYER TEJQ 1 szelet, 5,81 87,66 3365 3134 79128
GLUTENQ LAKTOZQ KAPROS
ZOLDBABFOZELEK,
A0 9 5,81 87,66 3365 3134 79128
Kodd GLUTENQ TEJQ TARKONYOS
e ZOLDSEGLEVES, LECSOS SZELET 750 . 82,28 3412 2569 71616
GLUTENQ, PAROLT RIZS, :
9,40 750 8228 3412 2569 71616
Szerda MAJGALUSKALEVES GLUTENG,
GLUTENQ, TEJQ VAGDALT PAROLT, 752 500 13010 4053 3336 102803

GluténQ LaktézQ kukoricafzelék,
KUK.KENYER TEJQ 1 szelet,

AT 752 500 13010 4053 3336 102803
Srevapes GLUTENQ LAKTOZQ
Csiitortok BROKKOLIKREMLEVES RIZSQ, Gluténg 1050 800 849 41,01 2464 760,07

tepsis csirke egytal, KAPOSZTA SALATA
SZOLGCUK., KUK KENYER LEVESBETET,

1\1 1 —
'+ AC
GLUTENQ TEJQ TARK. S.RAGULEVES?,

10,50 8,00 84,96 41,01 2464 760,07

QgsmwQgsqugsqugsmw95§mw

Péntek GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA. 4,00 9287 20,37 2344 688,09
/1 C 4,00 9297 2037 2344 68809

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! MindGsszesen: 35,33 13,00 477,97 169,68 138,47 398363
Program: CT-EcoSTAT Elelmezés 16 oldal 2025.11.08 12:20:46
Keészité:  Fiirnstein Eva (oldalak szdma: 16) Program verzié: 2025.11.1.0
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- wumogy varmegyei Kaposi Mér Oktaté Korhaz

Kaposvar
Tallian Gy. u. 20-32,

Dieta: 72395FI

3.6.3. Témor étlap tapértékekkel ar nélkiil
2025.11.17. hétfé - 2025.11.21. péntek

GLUTEN-TEJ-TOJASMENTES FELSOS

Kényvelés éve: 2025

Hét: 47 REGGELI - TIZORA| EBED UZS. -VACS. VEDOETEL S6  CukorSzénhidral Fehérje Zsir  Kal6ria
. GLUTENQ EROLEVES _ FOTT SERTES R
Hétfo GLUTENQ, PIRITOTT RIZSDARA, ALMA, E: 500 1000 11818 3237 3579 95656
gluténq tejq gyumdlesm.szélécukorral, V-
op 1C \_!é:
e, /e o: 500 1000 11818 3237 3579 956,56
GLUTENQ TEJQ TARKONYOS R
Kedd ZOLDSEGLEVES, LECSOS SZELET E. 750 9278 3412 2560 76116
GLUTENQ, PAROLT RIZS, ALMA, V-
d e ve:
“Jr e o: 7,50 9278 3412 2569 761.1
ZELLERLEVES GLUTEN Q, GLUTENG R v
Szerda SERTESSULT, GluténQ TejQ E: 7,30 500 13241 3795 2219 g2813
Kukoricaf6zelék, ALMA, KUK KENYER TEJQ Vv
1 szelet, ’ . Vé:
9 (A< o: 130 500 13241 3795 2219 92813
—— GLUTENQ TEJQ BROKKOLIKREMLEVES, R
Csutortok Gluténq tepsis csirke egytal, KAPOSZTA , E: 10,50 800 9449 4001 1924 74777
SALATA SZOLOCUK., ALMA, KUK KEN fER V.
LEVESBETET, i
—— Vé:
A O o: 10,50 8,00 9449 4001 19,24 747,77
= GLUTENQ TEJQ TARK. S RAGULEVES” R:
Péntek GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, BANAN, E: 4.00 14137 2297 2344 89409
v
P Vé:
) O: 4,00 14137 2297 2344 894,09
Az étlapon a véltozas jogét fenntartjuk! ¢ Mindésszesen: 34,30 23,00 579,23 167,42 126,35 4 287,71
Program: CT-EcoSTAT Elelmezés 17 oldal 2025.11.08 12:20:46

Készité:  Fiirnstein Eva

(oldalak széma: 17)

Program verzié: 2025.11.1.0
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Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktat6 Kérhaz

Kaposvar

Tallian Gy. u. 20-32,

3.6.3. Tomor étlap tapértékekkel ar nélkiil
2025.11.17. hétfé - 2025.11.21. péntek

Diéta: 723970 GLUTEN-TEJ-TOJASQ OVODAS

Kényvelés éve: 2025

Hét:47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL S6  CukorSzénhidral Fehérje Zsir  Kaldria
= KUK.KENYER TEJQ/szelet, GLUTENQ EROLEVES , FOTT SERTES KUK.KENYER TEJQ/szelet, R: 2,60 109,88 10,28 23,98 741,72
Hétfo MINI MARGARIN, ZALAFELV., GLUTENQ, PIRITOTT RIZSDARA, ALMA, MINI MARGARIN, E: 5,00 7,00 103,59 31,95 3575 892,01
4DKG, UBORKA FRISS, gluténg tejq gylUmdlesm.szélécukorral, PULYKASONKA 4DKG, V- 260 111,20 13.28 17,42 703,72

& PARADICSOM, . s
\.._f | ./[ (-’ > o: 10,20 7,00 324,67 55,51 77,15 233745
KUK.KENYER TEJQ/szelet, GLUTENQ TEJQ TARKONYOS KUK.KENYER TEJQ/szelet, R: 1,60 11,80 121,20 3,64 16,02 691,32
Kedd JAM, MINI MARGARIN. ZO' DSEGLEVES, LECSOS SZELET MINI MARGARIN, PARIZER E: 5.25 6848 3156 2090 606,03
GLUTENQ, PAROLT RIZS /07, ALMA, 4DKG, RETEK/SZOC, V- 2,40 10920 840 2330 72912

C i |k Vé:
J [ O o: 925 1180 29888 4359 60,22 202647
B KUK.KENYER TEJQ/szelet, ZELLERLEVES GLUTEN Q, GLUTENQ GLUTENQ TEJQ TOJASQ R: 2,60 110,40 10,36 23,98 74532
Szerda |\ MARGARIN, ZALAFELV. |SERTESSULT, GluténQ TejQ ) BURG.POG, ALMA, E 6,40 350 11441 3497 2217 83521
4DKG, ZPAPR'KA " =(uskzt:er;;:tafozelék, ALMA, KUKKENYER TEJQ Az 1’00 36,86 1‘55 1'51 172’10

, 5 s Vé:
(fj { A (*’ O: 10,00 3,50 261,67 46,88 47,66 175263
sezgao KUK KENYER TEJQ/szelet, GLUTENQ TEJQ BROKKOLPKREMLEVES, KUK.KENYER TEJQ/szelet, R: 2,56 111,28 9,48 25,82 784,64
F CsUtortok [\ini MARGARIN. SOPRONI Gluténg tepsis csirke egytal, KAPOSZTA | MINI MARGARIN, E 636 800 7416 2801 1347 556,80
4DKG, PARADICSOM, SALATA SZOLOCUK., ALMA, KUK KENYER |PULYKASONKA 4DKG, V- 2.60 10988 1368 1742 69712

LEVESBETET, . ) UBORKA FRISS, Ve
1 /-‘( Q O: 11,52 8,00 295,32 51,17 56,71 2 041,56
£ KUK.KENYER TEJQ/szelet, GLUTENQ TEJQ TARK. S.RAGULEVES?, KUK.KENYER TEJQ/szelet, R: 2,40 110,40 8,88 23,30 737,12
Péntek |\, MARGARIN, PARIZER  |GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, BANAN, [MINI MARGARIN, _ E 4,00 14137 2297 2344 894,09
4DKG, Z.PAPRIKA , ZOLDHAGYMA, GOMBAS V- 2.48 11720 836 2314 102012

(O FELV.4 DKG, ol
£ N O: 8,88 368,97 40,21 69,88 2 660,33
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! Mindésszesen: 49,85 30,30 1549,51 237,36 311,62 10 818,44

Program: CT-EcoSTAT Elelmezés

Készitd:

Fiirnstein Eva

19 oldal
(oldalak szama: 19)

2025.11.08 12:20:46
Program verzié: 2025.11.1.0
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Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktats Kérhaz

Kaposvar
Tallian Gy. u. 20-32.

3.6.3. Tomor étlap tapértékekkel ar nélkiil
2025.11.17. hétf6 - 2025.11.21. péntek

Diéta: 81496Al TEJ-OLAJOSMAGMENTES ALSOS

Kényvelés éve: 2025

Hét: 47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL 86  CukorSzénhidral Fehérje Zsir  Kaldria
Hétfo GLUTENQ EROLEVES , FOTT SERTES R:
GLUTENQ, PIRITOTT RIZSDARA, ALMA. E: 5,00 10,00 118,18 32,37 3579 956,56
gluténg tejq gylmélcsm.szélécukorral, V-
& : Vé;
j ,A . 0O: 5,00 10,00 118,18 32,37 3579 956,56
Kedd GLUTENQ TEJQ TARKONYOS R:
e ZOLDSEGLEVES, LECSOS SZELET E: 7,50 92,78  "4,12 2569 761,16
" |GLUTENQ, PAROLT RIZS, ALMA, Vv
C'] / W Ve:
il iy 0: 7,50 9278 3412 2569 761,16
T MAJGALUSKALEVES GLUTENG, R:
GLUTENQ, TEJQ VAGDALT PAROLT, E: 6,72 500 100,82 39,81 23,56 821,02
GluténQ TejQ kukoricafézelék, ALMA, v
PUFFASZTOTT RIZS /2 szelet/, Ve
Sy N0 o: 672 500 10092 3981 2356 821,02
Csiitrtsk GLUTENQ TEJQ BROKKOLIKREMLEVES, R:
‘ Gluténq tepsis csirke egytal, KAPOSZTA . E: 10,50 8,00 94,49 40,01 19,24 74777
SALATA SZOLOCUK., ALMA, K'.K KENYER "
LEVESBETET, :
( O Vé:
_ / _ : 10,50 8,00 94,49 40,01 19,24 747,77
Péntek GLUTENQ TEJQ TARK. S RAGULEVES®, R:
ente GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, BANAN, E: 4,00 14137 2297 2344 894,09
; V:
4 (-\ Vé:
L 0O: 4,00 141,37 2297 23,44 894,09
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! Mindésszesen: 33,72 23,00 547,74 169,28 127,72 4 180,60
Program: CT-EcoSTAT Elelmezés 27 oldal 2025.11.08 12:20:46

Készité:  Fiirnstein Eva

(oldalak szdma: 27)

Program verzi6: 2025.11.1.0

s




Somogy Varmegyei Kaposi Mor Oktaté Kérhaz Kényvelés éve: 2025
Kaposvar
Tallian Gy. u. 20-32,

3.6.3. Tomor étlap tapértékekkel ar nélkiil

2025.11.17. hétfd - 2025.11.21. péntek
Diéta: 95491Al Tej-tojas-mogyi-paradiéQ iskolas

Hét: 47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL $6  CukorSzénhidral Fehérje Zsir  Kal6ria
: GLUTENQ EROLEVES , FOTT SERTES R
Hétfo GLUTENQ, PIRITOTT RIZSDARA, ALMA, E: 500 1000 11818 3237 3579 956,56
gluténq tejq gyiimélesm.szélécukorral, vV
e Veé:
j (/( @, o: 500 1000 11818 3237 3579 956,56
GLUTENQ TEJQ TARKONYOS R
Kedd ZOLDSEGLEVES, LECSOS SZELET E 7,50 9278 3412 2560 76116
GLUTENQ, PAROLT RIZS, ALMA, V-
T g Vé:
5 {A + o: 7,50 92,78 3412 2569 76116
ZELLERLEVES GLUTEN Q, GLUTENQ R
Szerda SERTESSULT, GluténQ TejQ E: 6,50 500 9321 37,73 1678 72057
kukoricafézelék, ALMA, PUFFASZTOTT RIZS V-
12 szelet/, z.
Vé:
AQ o 6,50 500 9321 3773 1678 72057
i GLUTENQTEJQ BROKKOLIKREMLEVES, R
Csutortok Gluténg tepsis csirke egytal, KAPOSZTA E: 10,50 800 9449 4001 1924 74777
SALATA SZOLSCUK., ALMA, KUK KENYER V-
LEVESBETET, ’
= Ve:
/ £ o: 10,50 800 9449 40,01 19,24 74777
- GLUTENQ TEJQ TARK. 5.RAGULEVES®, R )
Péntek GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, BANAN, E: 4,00 141,37 22,97 23,44 894,09
V:
/f C Vé:
' o: 4,00 141,37 2297 2344 89409
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! Mind&sszesen: 33,50 23,00 540,03 167,20 120,94 4 080,15
Program: CT-EcoSTAT Elelmezés 30 oldal 2025.11.08 12:20:46
Készité:  Fiirnstein Eva (oldalak szama: 30) Program verzié: 2025.11.1.0

e’




Somogy Varmegyei Kaposi Mor Oktaté Kérhaz

Kaposvar
Tallian Gy.

Diéta: 954910* TEJ-SZOJA-PARADICSOM

u, 20-32.

3.6.3. Tomor étlap tapértékekkel ar nélkiil

. 2025.11.17. hétf6 - 2025.11.2
-OLAJOSMAG-FRUKTOZMENTES

1. péntek

Kényvelés éve: 2025

Hét: 47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL 86  CukorSzénhidrai Fehérje Zsir  Kal6ria
i GLUTENQ EROLEVES glutQtésztaval /07, R:
Hétfo FOTT SERTES GLUTENQ /07, GLUTENQ E 3,51 38,10 30,99 18,80 464,60
TEJQ KAPROS ZOLDBABFOZELEK, V.
PUFFASZTOTT RIZS /2 szelet/, s
Ayt o: 3,51 3810 3099 1889 464,60
GLUTENQ TEJQ TARKONYOS R:
Kedd ZOLDSEGLEVES, NATUR SZELET E. 8,40 7909 3418 2509 696,30
RIZSLISZTTEL /07, PAROLT RIZS, V-
SAV.UBORKANODROS/, ) .
T4 42, 2d g0 o: 8,40 7909 3418 2509 69630
MAJGALUSKALEVES GLUTENQ /07, R:
Szerda GLUTENQ, TEJQ VAGDALT PAROLT /07, E. 5,60 500 8591 3134 1651 65851
GluténQ TejQ kukoricafézelék, v
PUFFASZTOTT RIZS /2 szelet/, Vé:
<) i A L o: 5,60 500 8591 3134 15,51 658,51
itortok GLUTENQ'TEJQ BROKKOLIKREMLEVES, R:
Csiitorto Gluténq tensis csirke egytal, KAPOSZTA E: 1050 800 8399 4001 1924 70277
SALATA 3Z0LOCUK., KUK KENYER V-
LEVESBETET, : Ve
,’( C" O: 10,50 8,00 83,99 40,01 13,24 702,77
Péntek GLUTENQ TEJQ TARK. S RAGULEVES", R.
ente GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, E: 2,80 6508 1426 1640 48166
V:
C\ Veé:
4 ‘ o: 2,80 65,08 1426 16,40 481,66
Az étlapon a véltozas jogat fenntartjuk! Mindésszesen: 30,81 13,00 352,17 150,78 96,13 3 003,84
Program: CT-EcoSTAT Elelmezés 31 oldal 2025.11.08 12:20:46
Készité:  Fiirnstein Eva (oldalak szama: 31) Program verzié: 2025.11.1.0




Somogy Varmegyei Kaposi M6r Oktaté Korhaz Kényvelés éve: 2025
Kaposvar
Tallian Gy. u. 20-32.

3.6.3. Tomor étlap tapérickekkel ar nélkiil

o ) 2025.11.17. hétfo - 2025.11.21. péntek
Diéta: 97491A1 OLAJOSMAG-SZOJA-KOKUSZ-FRUKTOZMENTES ALSOS

Hét: 47 REGGELI - TIZORAI EBED UZS. - VACS. VEDOETEL S6  CukorSzénhidral Fehérje Zsir  Kaldria
Hétf GLUTENQ EROLEVES , FOTT SERTES R:
etro GLUTENQ, GLUTENQ LAKTOZQ KAPROS E: 5,01 48,46 33,43 2593 583,72
ZOLDBABFOZELEK, PUFFASZTOTT RIZS v
12 szelet/,
ol ok A5 veé:
~ | Eae o} 5,01 48,46 33,43 2593 583,72
i GLUTENQ TEJQ TARKONYOS R:
o ZOl.DS_EGLE\(ES, LECSOS SZELET E: 7.50 82,28 34,12 25,69 716,16
GLUTENQ, PAROLT RIZS, Ve
O Vé:
i j { ;4! L’ O: 7,50 82,28 34,12 25,69 716,16
Syerd MAJGALUSKALEVES GLUTEN_Q, IR
R GLUTENQ, TEJQ VAGDALT PAROLT, E: 6,72 500 90,90 4031 27,95 820,47
GluténQ LaktézQ kukoricafézelék, V-
PUFFASZTOTT RIZS /2 szelet/, V;é'
21 AR A o: 6,72 500 9090 40,31 27,95 820,47
Csiitdrtok GLUTENQ LAKTOZQ R:
sltorto BROKKOLIKREMLEVES RIZSQ, Gluténq E: 1050 800 849 4101 2464 760,07
tepsis csirke egytal, KAPQSZTA SALATA v
SZOLOCUK., KUK KE_NYER LEVESBETET, Vé'
- | A C O: 1050 800 8496 4101 24,64 76007
péntek GLUTENQ TEJQ TARK. S RAGULEVES", R:
e GLUTENQ KAPOSZTAS TESZTA, E: 4,00 9297 2037 2344 688,09
V:
. Vé:
/{ C/ O: 4,00 92,97 20,37 23,44 688,09
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! ‘ Mindtsszesen: 33,73 13,00 399,57 169,24 127,65 3 568,51
Program: CT-EcoSTAT Elelmezés 33 oldal 2025.11.08 12:20:46
Készité:  Fiirnstein Eva (oldalak szama: 33) Program verzié: 2025.11.1.0
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