Iskola felso

47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

IF11-14
Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21
Tizérai Karamellas tej (7;) Gylumolcs tea (12;) Gylumolcs tea (12;) Tej (7;) Gylumolcs tea (12;)
EN:104.4k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:13.4g CK:13.4g EN:43.5kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.2g CK:10.2g EN:43.5kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.2g CK:10.2g EN:88.0kc:‘aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g CK:9.4g EN:43.5kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.2g CK:10.2g
FH:6.0g SO:0.3g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.3g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Teljes kidrlésii kifli (1;6;) Popeye kedvence (3;7;) Magyaros koérozott (7;) Natuar vajkrém (7;) Szarnyas huskrém (hazi)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g |EN:47.8kcal Z5:2.8g TZS:1.3g SZH:1.8g CK:0.7g EN:56.7kcal 2S:2.3g TZS:1.5g SZH:2.7g CK:2.0g EN:52.4kcal 7S:4.4g TZS:2.9g SZH:2.5g CK:1.5¢g EN:57.4kcal 2S:4.2g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.6g FH:3.7g SO:0.4g CA:86.3mg FH:6.2g SO:0.1g CA:96.0mg FH:0.7g FH:4.1g SO:0.1g CA:0.0mg
Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:168.0kcal Z5:0.8g TZ5:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  [EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  |EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g |EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g 5O:0.9g FH:6.0g SO:0.9g FH:4.1g SO:1.2g
Paradicsom
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Ebéd Sertésraguleves (1;3;9;) Reszelt tésztaleves (1;3;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Legényfogo leves (1;3;7;)
EN:168.6kcal Z5:3.9g TZS:1.3g SZH:14.0g CK:0.7g |EN:78.5kcal Z5:2.9g TZS:0.5g SZH:9.9g CK:0.8g EN:104.3kcal Z5:6.0g TZS:2.5g SZH:8.0g CK:2.7g  |EN:93.8kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:10.9g CK:0.6g  |EN:180.6kcal ZS:7.1g TZS:2.3g SZH:8.3g CK:0.6g
FH:17.0g SO:0.5g CA:0.0mg FH:2.6g SO:1.0g CA:0.0mg FH:2.7g SO:1.0g CA:120.0mg FH:3.2g SO:1.0g CA:36.0mg FH:17.0g SO:1.6g CA:32.0mg
Spagetti (1;) Zoldséges vagdalt (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) Kolbaszos paprikas burgonya (1;12;) Kakads kalacs (hazi, 2 db) (1;3;7;)
EN:294.0kcal ZS:6.6g TZS:0.8g SZH:50.2g CK:2.5g |EN:247.9kcal ZS:11.1g T7S:3.8g SZH:20.4g CK:1.5g |EN:75.0kcal ZS:4.2g T7S:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g EN:499.0kcal 75:28.9g T7S:10.4g SZH:43.5g EN:550.0kcal Z5:13.0g TZS:4.0g SZH:93.0g
FH:8.8g SO:1.1g FH:13.7g SO:0.2g CA:0.0mg FH:1.2g SO:0.1g CK:0.1g FH:11.7g SO:3.0g CA:0.0mg CK:28.6g FH:11.6g SO:1.1g CA:36.0mg
Tejfol ontet (7;) Tokfozelék (1;7;12;) Sertésporkolt Csemege uborka Alma
EN:165.6k§aI 7S5:14.4g T7S:9.4g SZH:4.0g CK:4.0g EN:156.9k§aI 75:7.3g T2S:2.1g SZH:18.8g CK:0.7g EN:158.2kcEiI 75:8.0g TZS:1.9g SZH:3.2g CK:0.0g EN:7.8kcaI 75:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g EN:42.0kcal ZS:0.5g SZH:8.4g FH:0.5g
FH:3.6g SO:0.0g CA:480.0mg FH:3.6g SO:0.9g CA:80.0mg FH:17.0g SO:1.5g CA:0.0mg S0:0.9g
Reszelt sajt (1;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Parolt rizs Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:77.1kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:1.8g CK:0.4g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  [EN:292.7kcal ZS:3.9g T2S:0.5g SZH:58.1g FH:7.0g  |EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg FH:4.1g SO:1.2g S0:0.6g FH:4.1g SO:1.2g
Kaposzta salata
EN:55.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:11.5g CK:6.0g
FH:1.5g SO:0.1g
Ebéd B Sertésraguleves (1;3;9;) Reszelt tésztaleves (1;3;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Legényfogo leves (1;3;7;)
EN:168.6kcEiI 75:3.9g TZS:1.3g SZH:14.0g CK:0.7g EN:78.5kc:‘aI 75:2.9g TZS:0.5g SZH:9.9g CK:0.8g EN:104.3k§aI 75:6.0g TZS:2.5g SZH:8.0g CK:2.7g EN:93.8kc:'aI 7S:4.0g TZS:1.2g SZH:10.9g CK:0.6g EN:180.6kcEiI 7S:7.1g TZS:2.3g SZH:8.3g CK:0.6g
FH:17.0g SO:0.5g CA:0.0mg FH:2.6g SO:1.0g CA:0.0mg FH:2.7g SO:1.0g CA:120.0mg FH:3.2g SO:1.0g CA:36.0mg FH:17.0g SO:1.6g CA:32.0mg
Pozsonyi kocka (1;3;7;) Panirozott dindfigura (1;3;6;7;9;10;) Levesgyongy (1;3;7;) Majorannas csirketokany (1;7;) izes derelye (1;3;)
EN:702.5kcal Z5:20.7g TZS:7.0g SZH:108.3g EN:182.5kcal Z5:11.2g TZS:1.9g SZH:13.8g CK:0.5g |EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:0.9g EN:189.8kcal Z5:8.6g TZS:2.5g SZH:9.7g CK:0.5g  |EN:470.9kcal ZS:4.2g T2S:0.7g SZH:92.9g CK:17.7g
CK:47.0g FH:17.0g SO:0.6g CA:128.6mg FH:5.7g SO:0.8¢g FH:1.2g SO:0.1g FH:17.4g SO:0.9g CA:60.0mg FH:12.2g SO:1.2g
Zoldborsofézelék (1;7;) Resztelt csirkemaj Bulgur (1;) Alma
EN:250.1kcal 75:6.2g TZS:1.9g SZH:31.2g CK:4.4g  |[EN:178.0kcal S:10.1g TZS:2.2g SZH:2.9g CK:0.0g  |[EN:281.6kcal ZS:1.6g SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g |EN:42.0kcal ZS:0.5g SZH:8.4g FH:0.5g
FH:13.2g SO:0.9g CA:89.0mg FH:17.5g SO:1.9g CA:0.0mg 50:0.8g
Teljes ki6rlési kenyér (1;) Tort burgonya (12;) Porcukor szérat
EN:196.0kcal Z5:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:188.0kcal Z5:0.4g SZH:36.8g FH:5.0g SO:0.5g EN:164.0kcal SZH:40.0g CK:40.0g
FH:4.1g SO:1.2¢g
Kaposzta salata
EN:55.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:11.5g CK:6.0g
FH:1.5g SO:0.1g
Uzsonna Baromfi parizsi Reszelt sajt (1;7;) Reszelt sajt (1;7;) Olasz felvégott Kockasaijt (7;)

EN:60.9kcal 7S:5.1g TZ7S:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.3g SO:0.6g

Margarin

EN:38.3kcal 7S:3.8g TZ7S:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:77.1kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:1.8g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg

Margarin

EN:38.3kcal 7S:3.8g TZ7S:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:77.1kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:1.8g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g

FH:4.1g SO:1.2g

EN:70.8kcal 7S:6.0g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.7¢g

Margarin

EN:38.3kcal 7S:3.8g TZ7S:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g

FH:0.0g SO:0.1g

EN:21.9kcal 7S:1.3g TZ7S:0.8g SZH:1.3g CK:0.9g
FH:1.4g SO:0.4g CA:100.6mg

Vizes kifli (1;)

EN:112.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:22.9g CK:0.1g

FH:3.4g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola felso 47.hét 2025.11.17.-2025.11.23.

IF11-14
Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.17 11.18 11.19 11.20 11.21
Uzsonna Teljes ki6rlési kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Péréhagyma Fehér kenyér (1;)
EN:196.0k§aI 75:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g EN:168.0k§aI 75:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  |EN:11.4kcal ZS:0.1g SZH:2.1g FH:0.7g EN:168.0k§aI 75:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:1.2g FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
Jégcsapretek Paprika Margarin Uborka
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:38.3kC?| 75:3.8g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
FH:0.0g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszam:2 /2 Nyomtatva: 2025.11.06. 8:45




Iskola felso

48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.

IF11-14
Lo A Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Szakacstiinder 11.24 11.25 11.26 11.27 11.28
Tizérai Tej (7;) Karamellas tej (7;) Gylumolcs tea (12;) Vanilias tej (7;) Gylumolcs tea (12;)

EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g CK:9.4g
FH:6.0g SO:0.3g CA:240.0mg

Méz

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g

Margarin

EN:38.3kcal 7S:3.8g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:196.0k§aI 7S:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g

EN:104.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:13.4g CK:13.4g
FH:6.0g SO:0.3g CA:240.0mg

Teljes kidrlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

EN:43.5kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.2g CK:10.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tonhalkrém (4;)

EN:113.4kcal Z5:8.7g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:7.5g SO:0.9g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g

Paradicsom

EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:119.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:17.1g CK:15.4g
FH:6.0g SO:0.3g CA:240.0mg

Brids (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

EN:43.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.2g CK:10.2g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Natur sajtkrém (7;)

EN:31.6kcal 2S:1.6g TZS:1.1g SZH:2.2g CK:1.0g
FH:2.1g SO:0.3g CA:115.0mg

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g

Ebéd Zoldborsoleves (1;3;) Csurgatott tésztaleves (1;3;9;) Erdei gylimolcsleves (1;7;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:155.0kcal ZS:2.8g TZS:0.5g SZH:23.1g CK:0.2g |EN:88.8kcal 7S:2.9g TZS:0.5g SZH:12.2g CK:0.7g EN:168.4kcal ZS:5.1g TZS:2.6g SZH:28.4g CK:21.8g |[EN:161.3kcal ZS:10.2g TZS:4.1g SZH:13.5g CK:1.9g |EN:206.6kcal ZS:7.3g TZS:1.6g SZH:19.6g CK:0.2g
FH:7.4g SO:1.2g CA:0.0mg FH:2.9g SO:1.0g CA:0.0mg FH:2.3g SO:0.0g CA:107.3mg FH:2.9g SO:1.7g CA:90.0mg FH:13.7g SO:1.4g CA:0.0mg
Bolognai spagetti (1;) Paradicsommartas (1;) Borsos tokany (1;) Rantott sertésszelet (1;3;) Pizzas csiga (1;3;7;)
EN:557.1kcal Z5:20.1g TZS:5.7g SZH:69.5g CK:4.7g |EN:121.1kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:25.1g CK:11.3g |EN:151.4kcal 7S:6.5g TZS:1.8g SZH:4.8g CK:0.0g  |EN:494.4kcal ZS:29.2g T7S:5.3g SZH:32.2g CK:1.4g |EN:351.0kcal 75:10.3g TZS:5.4g SZH:52.7g CK:4.4g
FH:24.7g SO:1.4g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.8g FH:17.2g SO:1.1g CA:0.0mg FH:25.1g SO:1.3g FH:11.2g SO:1.1g CA:117.7mg
Reszelt sajt (1;7;) Hisgomboc (3;) Parolt rizs Petrezselymes burgonya (12;) Alma
EN:77.1kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:1.8g CK:0.4g EN:246.5kcal Z5:14.1g TZ5:4.6g SZH:16.1g CK:0.0g |EN:292.7kcal 25:3.9g TZS:0.5g SZH:58.1g FH:7.0g  |EN:235.5kcal 75:0.5g SZH:46.1g FH:6.3g SO:0.5g  |EN:42.0kcal Z5:0.5g SZH:8.4g FH:0.5g
FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg FH:14.0g SO:1.1g CA:0.0mg 50:0.6g
F6tt burgonya félkoret (12;) Kaposzta salata Piritott tokmag
EN:157.6kcal Z5:2.1g TZS:0.2g SZH:27.6g FH:3.8g  [EN:55.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:11.5g CK:6.0g  |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
S0O:0.1g FH:1.5g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.0g
Ebéd B Zoldborsoleves (1;3;) Csurgatott tésztaleves (1;3;9;) Erdei gylimolcsleves (1;7;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Sertés gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:155.0kcal ZS:2.8g TZS:0.5g SZH:23.1g CK:0.2g |EN:88.8kcal 75:2.9g TZS:0.5g SZH:12.2g CK:0.7g  |EN:168.4kcal 7S:5.1g TZS:2.6g SZH:28.4g CK:21.8g |EN:161.3kcal ZS:10.2g TZS:4.1g SZH:13.5g CK:1.9g |EN:206.6kcal 75:7.3g TZS:1.6g SZH:19.6g CK:0.2g
FH:7.4g SO:1.2g CA:0.0mg FH:2.9g SO:1.0g CA:0.0mg FH:2.3g SO:0.0g CA:107.3mg FH:2.9g SO:1.7g CA:90.0mg FH:13.7g SO:1.4g CA:0.0mg
Hamis stiriai metélt (1;3;7;) Sonkaropogods (1;3;6;7;) Mexikdi vagdalt (1;3;) Budapest sertésragu Tejbedara (1;7;)
EN:549.6kcal 75:18.9g T7S:7.1g SZH:73.7g EN:407.9kcal 75:24.3g TZS:4.5g SZH:31.1g CK:2.4g |EN:257.2kcal ZS:11.2g TZS:3.8g SZH:21.9g CK:2.5g |EN:153.5kcal ZS:7.6g TZS:1.8g SZH:4.8g CK:0.0g  |EN:273.5kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:45.5g CK:23.6g
CK:15.0g FH:18.5g SO:1.1g CA:236.0mg FH:15.3g SO:1.7g CA:14.7mg FH:14.2g SO:0.2g CA:0.0mg FH:14.9g SO:1.2g CA:0.0mg FH:11.8g SO:0.4g CA:360.0mg
Finomfézelék (1;7;12;) Tort burgonya (12;) Parolt rizs Fahéj szorat
EN:214.8k§aI 75:5.8g TZ5:1.2g SZH:32.0g CK:13.1g |EN:188.0kcal ZS:0.4g SZH:36.8g FH:5.0g 50:0.5¢ EN:292.7kcaI 75:3.9g TZS:0.5g SZH:58.1g FH:7.0g EN:63.7kc:'aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:15.5g
FH:7.3g SO:1.4g CA:84.0mg S0O:0.6g FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Fehér kenyér (1;) Kaposzta salata Piritott tokmag
EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  [EN:55.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:11.5g CK:6.0g  |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:6.0g SO:0.9g FH:1.5g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.0g
Uzsonna Sertés parizsi Loncskrém (10;) Turd rudi (6;7;) Pecsenyezsir Toast szelet

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

Margarin

EN:38.3kc:'aI 75:3.8g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:44.4kcal 7S:4.0g TZS:1.3g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.2g SO:0.3g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:196.0k§aI 7S:2.6g T2S:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g

Uborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:82.1kcal 7S:3.9g TZS:3.4g SZH:9.2g CK:8.5g
FH:2.3g SO:0.0g CA:0.0mg

Vizes kifli (1;)

EN:112.0k§aI 75:0.4g T2S:0.2g SZH:22.9g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

EN:180.0kcal Z5:20.0g TZS:9.4g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:196.0k§aI 75:2.6g T2S:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g

Lilahagyma

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

EN:23.4kcal 7S:1.1g TZS:0.5g SZH:1.5g CK:0.1g
FH:1.6g SO:0.5g

Margarin

EN:38.3kc:'aI 75:3.8g TZS:1.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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