
                                      Búzavirág Étterem    2019.   Január          
 

 hétfő 
 

kedd 
 

szerda 
 

csütörtök  03. 
 

péntek  04. 
 

Tízórai 

Boldog Új évet Kívánnak a 
Búzavirág Étterem dolgozói!              

 

Kakaó,  
Delma joghurt ízű margarin, 
Paradicsom, Tejes stangli  

Tej,  
Főtt tojás,  

Delma light margarin,  
Paradicsom,  

Teljes kiőrlésű zsemle  

Ebéd 

  
Csontleves daragombóccal, 

Finomfőzelék, Dínó figurák, kakaós 
piskóta szelet,  

Teljes kiőrlésű kenyér 

Nyári vegyes zöldség leves, 
Kapros csirke comb filé,  

Párolt rizs 

Uzsonna 

  

Pizzás csiga kicsi, 
 Alma 

Mini dzsem, 
 Delma joghurt ízű margarin, 

Alma, Molnárka zsemle 

      
 hétfő 07. 

 

kedd 08. 
 

szerda 09. 
 

csütörtök 10. 
 

péntek 11. 
 

Tízórai 
 Citromos tea, 

Baromfi virsli, Mustár, 
Paradicsom,  

Teljes kiőrlésű zsemle 

Tej, 
Delma light margarin, 

Baromfi párizsi, Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű zsemle 

 Citromos tea, 
 Fokhagymás sajt ,  

Ketchupos margarin,  
Kaliforniai paprika, Tejes stangli 

 Tej , 
 Főtt tojás, 

 Delma light margarin, Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű zsemle 

 Karamellás tej,  
Mamma Mia magvas rúd 

Ebéd 

     

 Zselici húsos májas leves, 
Túrós metélt,  

Alma 

 Csurgatott tésztaleves, 
 Lecsós sertés karaj, Bulgur, 

Csemege uborka 

 Tojásos rántott leves, 
 Lencsefőzelék,  

Pulyka fasírtgolyó, Alma,  
Teljes kiőrlésű kenyér 

 Becsinált leves,  
Meggyes-mákos kalács 

 Kertészleves, 
 Carbonara harcsa ragu, 

 Penne tészta,  
Csemege uborka 

Uzsonna 
     

 Tej, 
 Sós perec 

 Gyümölcsös joghurt,  
Margarinos patkó 

 Mars kakaós tejital,  
Korpás kis kifli 

 Kőrözött túró, 
  Kaliforniai paprika, Molnárka 

 Kaiser pizzás májas, Zöldpaprika,  
Teljes kiőrlésű zsemle 

      
   

 



                                      Búzavirág Étterem    2019.   Január          
 

 hétfő 14. 
 

kedd  15. 
 

szerda  16. 
 

csütörtök  17. 
 

péntek  18. 
 

Tízórai 
 Tej, Csirkemell sonka, 
 Delma light margarin, 
Paradicsom, Molnárka 

 Tej,  
Sajtkrém, Zöldpaprika,  
Teljes kiőrlésű zsemle 

 Tejeskávé,  
Teljes kiőrlésű stangli 

 Tej,  
Csokoládés gabonagolyó 

 Citromos tea, Tojáskrém 
mustáros, Paradicsom,  
Teljes kiőrlésű zsemle 

Ebéd 

     

 Zöldséges 
 reszelt tésztaleves, 

 Paradicsomos húsgombóc, 
főtt burgonya,  

Teljes kiőrlésű kenyér 

 Temesvári raguleves, 
Szilvalekváros gombóc,  

Alma 

 Brokkolikrémleves,  
Csíki sertés karaj,  

Párolt rizs,  
Csemege uborka 

 Karfiol leves daragaluska, 
 Magyaros sült csirke comb, 

Burgonyapüré, 
 Céklasaláta 

 Zöldborsóleves,  
Bolognai spagetti, 

 Mandarin 

Uzsonna 

     

 Fokhagymás stangli, 
 Alma 

 Túró Rudi gyümölcsös, 
 sós rúd kicsi 

  Toast sonkás szelet, 
 Delma light margarin, 

 Kígyóuborka, Molnárka 

 Kockasajt,  
Teljes kiőrlésű stangli, 

 Narancs 

 Madártej uht  
 Kakaós fatörzs 

      

 hétfő  21. 
 

kedd    22. 
 

szerda   23. 
 

csütörtök  24. 
 

péntek    25. 
 

Tízórai 
Citromos tea, 
Tejfölös túró, 

Kaliforniai paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle 

 Tej,  
Főtt tojás, Delma light margarin, 

Paradicsom,  
Teljes kiőrlésű zsemle 

 Kakaó,  
Delma joghurt ízű margarin, 

Paradicsom,  
Tejes stangli 

 Citromos tea,  
Delma light margarin,  

Csirke sonka, Paradicsom,  
Teljes kiőrlésű zsemle 

 Tejbedara 
kakaó szórattal 

Ebéd 

     

 Rizsleves,  
Savanyú vetrece,  

Köret tészta,  
Alma 

 Győri tejfeles leves, 
 Resztelt csirkemáj,  

Tört burgonya,  
Csemege uborka 

 Csontleves, 
 Tejszínes kukorica főzelék, 

 Pirított csirkemell,  
Teljes kiőrlésű kenyér 

 Fejtett babgulyás,  
Diós guba+vanília sodó,  

Alma 

 Happy Day almalé  
Baconbe tekert harcsafilé, 

 Párolt rizs,  
Vitaminsaláta ezerszigetes 

Uzsonna  

     

 Mars kakaós tejital,  
Korpás kis kifli 

 Mogyorókrém, 
 Alma,  

Molnárka 

 Sajtos perec,  
Sárgarépa friss 

 Tej,  
Fitt buci 

 Baromfi párizsi, 
Delma light margarin, 

Paradicsom,  
Teljes kiőrlésű zsemle 

      
 



                                      Búzavirág Étterem    2019.   Január          
 
 

 

 hétfő  28. 
 

kedd   29.     
 

szerda   30. 
 

csütörtök   31 
 

péntek      Február  01. 
 

Tízórai  Tej,   
Gabonapárna kakaós krémmel 

 Citromos tea,  
Sajtkrém, Főtt tojás, 

 Paradicsom, Molnárka 

 Tejeskávé,  
Teljes kiőrlésű stangli 

 Tej, Zala felvágott,  
Delma light margarin,  

Kaliforniai paprika,  
Teljes kiőrlésű zsemle 

 Citromos tea, 
 Delma light margarin,  
Sajtos sertés párizsi, 

 Paradicsom, 
 Teljes kiőrlésű zsemle 

Ebéd 

     

 Hamis húsleves, 
 Magyaros húsos káposzta,  

Alma, 
 Teljes kiőrlésű kenyér 

 Köményes rántott leves+zsemle 
kocka,  

Csemege sertéskaraj, 
Burgonyapüré,  

Csemege uborka 

 Zeller leves+vajgaluska,  
Tejfölös sertésragu, 

 Bulgur,  
Céklasaláta 

 Tárkonyos csirke raguleves, 
Darásmetélt,  
gyümölcs íz,  

Alma 

 Paradicsom leves, 
 Gombás töltött csirke combfilé, 

Párolt rizs,  
Téli vitaminsaláta 

Uzsonna 

     

 Csirkemell sonka, 
 Delma light margarin, 
Kígyóuborka, Molnárka 

 Gyümölcsös joghurt,  
Teljes kiőrlésű stangli 

 Trappista sajt, 
 Delma joghurt ízű margarin, 
Kaliforniai paprika, Molnárka 

 Krémtúró vaníliás  Tej,  
Sós perec 

      
                          

Az étlapváltoztatás jogát fenn tarjuk! 

Összesített allergén és tápértéket tartalmazó étlapunk az iskola aulájában és az ebédlőben meg tekinthető! 

Részletes allergén és tápérték információt az üzletvezetőtől, vagy a főszakácstól kérhet! 


